
伊勢志摩・里海トライアスロン大会 ����

アスリートガイド
Do Safty（安全に）　Do Fair（公平に）　Do Smart（スマートに）

【 競技ルール重要ポイント 】
 ➀ アンクルバンド ( 計測チップ）のつけ忘れは失格です。

 ➁ スイム終了時の用具は、トランジションバッグ入れること。

 　（入れていなかった場合、タイムペナルティの対象）

 ➂ ランコース上にはペナルティ BOX を設置しません。

 　 （� つの違反につき、ペナルティタイム �� 秒をリザルト上で加算）

 ➃ ドラフティング違反には厳しく対処します。

 　（ペナルティタイム � 分をリザルト上で加算）

 ➄  熱中症対策として、バイクにボトル � 本 (１L) 以上の装着義務。

※これ以降の最新情報（競技内容の変更等）については、大会公式サイト、公式 FB ページ、
　会場のインフォメーションボードにてアナウンスします。
　競技説明動画も公式サイトに掲載しています。必ずご視聴、ご確認ください。

　　　　　　　大会公式サイト　　　　　　　　　　　　公式 FB ページ
































