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　「伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2025」が盛大に
開催されますことをお祝い申し上げますとともに、選手
並びに大会関係者の皆様を心より歓迎いたします。
　本県では、「第３次三重県スポーツ推進計画」に基づき、
県民がスポーツの持つ力を享受できるよう、スポーツを

「する」「みる」「支える」機会の充実と、スポーツを通じ
た地域の活性化に取り組んでいるところです。
　このような中、全国から多くの選手が参加され、美し
い景観を誇る伊勢志摩国立公園を舞台に本大会が開催さ
れますことを大変嬉しく思います。本大会を契機に、多
くの方にトライアスロン競技の魅力が伝わり、スポーツ
の力で地域に元気を与えてくれることを願っています。
　選手の皆様におかれましては、日々の練習の成果を存
分に発揮され、それぞれが思い描く目標を達成されます
とともに、選手同士や地域の方々との交流を深め、実り
多き大会としていただきたいと思います。
　本県は「美し国」と云われ、風光明媚で食材が豊かな
地域として知られており、特に、会場である志摩市には、
英虞湾に代表されるリアス海岸の美しい自然や、旬のア
ワビや的矢かきをはじめとする豊かな海の幸などが多数
あります。この機会に三重の魅力を存分にご堪能いただ
ければ幸いです。
　結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力いただきまし
た伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会をはじ
め、すべての関係者の皆様に心より敬意を表しますとと
もに、大会の成功と選手の皆様のご健闘をお祈り申し上
げ、ごあいさつとさせていただきます。

　第1２回目を迎える「伊勢志摩・里海トライアスロン大会
2025」が大勢の選手、大会関係者の皆様をお迎えし、盛大に
開催されますことをお喜び申し上げますとともに、開催市を
代表して、心より歓迎申し上げます。
　志摩市は、市全域が伊勢志摩国立公園に指定される豊かな
自然に囲まれ、古くから朝廷に海産物を献上してきた歴史を
持つ「御

み け つ く に

食国」として知られています。また、本年 11 月には、
天皇皇后両陛下をお迎えする三大行幸啓の一つ「全国豊かな
海づくり大会～美し国みえ大会～」の開催地にも決定してお
り、志摩市の魅力を皆様にお伝えできるよう、現在、開催に
向け様々な準備を進めているところです。
　伊勢志摩・里海トライアスロン大会は、三重県唯一のトラ
イアスロン大会として、自然の魅力を感じながら、競技者同
士が切磋琢磨し、達成感や充実感を味わえる大会です。
　今年は、スペイントライアスロン連盟をはじめ、国外から
の出場も予定されており、よりグローバルな大会へと発展し
ています。
　本大会は伊勢志摩国立公園内でのトライアスロンという魅
力だけではなく、地元の方々の温かい歓迎とおもてなしも大
きな魅力であり、地域の活気を感じる大会です。選手の皆様
には、自己の限界に挑戦し、自分自身を超えることができる
よう、全力で応援させていただきます。
　結びに、大会開催にあたりまして、スポンサーの皆様、企業・
団体の皆様、ボランティアの皆様をはじめ、すべての関係者
の皆様に心から感謝申し上げるとともに、本大会の成功と選
手の皆様の御健闘を心よりお祈り申し上げ、歓迎の言葉とさ
せていただきます。

大会名誉会長 三重県知事
一見 勝之

大会会長 志摩市長
橋爪 政吉
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　第1２回「伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2025」
大会の開催、誠におめでとうございます。
　本大会に県内外からたくさんの方々が、ここ志摩の地
にお越しいただきましたこと、心から歓迎申し上げます。
　志摩市は、全域が伊勢志摩国立公園に含まれ、豊かな
自然に恵まれており、ここには英虞湾に浮かぶ大小およ
そ６０の島々、岬や入り江などが織りなすリアス海岸と
呼ばれる複雑な海岸線、日本の原風景とも呼べる景色が
あります。
　選手の皆様には、世界に誇れる伊勢志摩国立公園の美
しい自然の中、波穏やかで真円真珠発祥の海「英虞湾」
でのスイム、リアス海岸特有のアップダウンが連続する
変化に富んだコースを疾走するバイク、情緒溢れるビン
玉ロードや地元の方の応援が熱い浜島の商店街通りのラ
ン、いずれにおいても志摩市ならではの風や香りを身体
全体で感じ、日ごろのトレーニングの成果を発揮され、
レースを楽しみながら各々の目標を達成されますよう心
から期待いたします。
　また、全国各地から参加されるたくさんの選手が様々
な交流を深め、思い出に残る大会となることを願ってい
ます。
　結びに、本大会の開催にご尽力をいただきました伊勢
志摩・里海トライアスロン大会実行委員会の皆様をはじ
め、ご協力いただきました多数のボランティアスタッフ、
すべての関係者の皆様に深く感謝を申し上げますととも
に、一般社団法人志摩スポーツコミッションならびに三
重県トライアスロン協会の益々のご発展とご参加されま
す選手の皆様のご健闘と本大会の成功をご祈念申し上げ、
私の挨拶といたします。

　毎年進化を遂げる伊勢志摩・里海トライアスロン大会
は今年で第１２回目の大会が開催となります。今年は「ミ
ドルチャレンジ」「バイクラン」という２つの新種目と、

「リレー」が復活します。今まで志摩トラにチャレンジし
たことがなかった方にも広く大会を楽しんでいただける
事と思います。
　そして今年はおもてなし企画として「志摩トラパスポー
ト」を発行します。大会前日の 7 月 5 日 ( 土 ) にメイン
会場に来場された方にお渡し、市内の協力店舗にてサー
ビスを受けられるというパスポートです。この企画に際
し多くの店舗がご賛同くださいました。ぜひレース以外
でも志摩市を楽しみ、地元の方とふれあってください。
　地元では志摩トラは「夏の訪れを教えてくれる風物詩」
となってきており、今年も多くのご協力を得て、この大
会は開催されます。遠くからボランティアスタッフとし
て来場して下さる方、事前にコースクリーンやビーチク
リーンを実施してくださる方、スポンサーとして大会を
支えて下さる方など、皆様の大会を愛するお気持ちで今
年も開催されます。
　これからも大会が継続して開催できるよう、そしてこ
の豊かな海や自然を守り共存していく事が大切です。大
会では今年ペットボトルキャップ回収ボックスを設置し
ます。今回のちびっこアスロンでフィニッシャーにお渡
しする完走メダルもこの取り組みから生まれたメダルで
す。SDGｓの取り組みを大会からも発信する事でこの自
然を守っていきたいと考えております。ぜひ皆様もご協
力をお願いいたします。
　さぁ、いよいよ大会の始まりです！準備は万全でしょ
うか？大会のスタッフは皆様の笑顔のゴールを支えるべ
く、全力で準備、運営にあたっております。
　みんなが選手の応援団です。安心してゴールを目指し
て走ってください！

大会副会長 志摩市議会議長
中村 孝司

伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会
実行委員長

柴原 行正
　2025 伊勢志摩・里海トライアスロン大会へようこそ！
参加してくださるトライアスリートの皆さんに心から感
謝申し上げます。
　今年の大会テーマは「祭り」です。日本の祭りは、地
域住民が協力して準備することで、地域社会の絆を深め、
地域の伝統や文化を継承する重要な役割を持っています。
また、一方で人々が集い、楽しむ場でもあります。日常
から離れた活気ある雰囲気が生まれ、地域内外の交流が
促進されます。トライアスロンという挑戦を通じて、浜
島の地で皆さんと共に熱い祭りを創り上げたいと思いま
す。
　選手の皆さん、日本の漫画カルチャーでは、古くから「ラ
イバル」のことを「強敵」と書いて「とも」と読みます。
仲間と共に汗を流し、互いに励まし合いながらゴールを
目指してください。皆さんの勇気ある挑戦が、この祭り
を最高のものにしてくれます。
　伊勢志摩地域、特に志摩市浜島町は、英虞湾の穏やか
な海と緑豊かな山々に囲まれた最高のロケーションです。
また、地元の方々の温かな笑顔と心からのサポートが、
この大会を特別な体験にしてくれています。浜島町の皆
さんは、毎年選手たちを家族のように迎え入れ、温かい
声援を送ってくださいます。その温もりが、参加者の皆
さんにとって忘れられない思い出となることでしょう。
　志摩市は漁業が盛んで、「あのりふぐ」や「あおさ」が
有名です。また、観光業も地域の柱であり、横山展望台
からの絶景や志摩スペイン村、志摩地中海村といった人
気スポットがあります。大会を楽しむだけではなく、お
時間のある方はレース前後にこれらの魅力を存分に味
わっていただければ幸いです。
　最後に、地元の方々への深い感謝をお伝えします。大
会を支えてくださるスポンサーの皆様、浜島町の皆さん、
ボランティアの方々のおかげで、このイベントが成り立っ
ています。共に「志摩トラ祭り」を盛り上げ、伊勢志摩
の魅力を世界に発信しましょう！

　今年も志摩トラの暑い夏がやってきました。
　アスリートの皆さん、ご家族の皆さん、応援の皆さん、
ようこそ伊勢志摩へ。
　全国から１０００名近いアスリートが集まる一大イベン
ト“志摩トラ”が、毎年人気投票で上位にランクされてい
ますこと、競技主管団体であります「三重県トライアス
ロン協会」としましても大変嬉しく思っています。
　これも偏に、大会開催にご尽力いただきました実行委
員会の皆さん、ご協力いただく地元の各団体・住民の皆
様のおかげと深く感謝申し上げます。
　さて、前日開催のアクアスロンも三年目を迎えます。
未就学児から一般の方々まで全ての世代が一緒にマルチ
スポーツを楽しめる、まさに今年の大会のテーマでもあ
る「お祭り」の様なイベントとして盛り上がり、県内ジュ
ニアアスリートの増加にも結び付いております。2035 年
国スポみえの代表選手が、このアクアスロンに参加する
子たちの中から、ぜひ育ってもらいたいと考えています。
　一方、トライアスロンの方は、メインの志摩トラディ
スタンスと昨年から実施のアクアバイクに加えて、バイ
クランとチャレンジミドルが加わりリレーが復活しまし
た。レースディレクターの竹内氏が考える大会リソース
( 資源 ) を最大限活かし、幅広いターゲットのニーズに応
えるものです。ことに、チャレンジミドルは瞬く間に定
員一杯となったことから大きなニーズの有ることがうか
がえ、猛者たちのレースが楽しみです。
　最後に、私たちトライアスロン協会は、県内の審判員
だけでなく愛知・静岡・岐阜からの応援も得て約 60 名
の体制で、ボランティアスタッフ、救護スタッフの方々
とともに、選手の皆さんの安全・公平でスマートなレー
スの進行をサポートさせていただきますので宜しくお願
いします。　
　「志摩トラ祭り」を充分堪能ください、来年も「おいな
いさ 伊勢志摩」。

コースディレクター
株式会社トライアーティスト代表取締役

竹内 鉄平
三重県トライアスロン協会 会長

木本 浩司

01ご 挨 拶



坂のうえ

磯料理ヨット

ファミリーマート

MELON HOUSE
かわぐち(川口農園）

楠御前八柱神社

温泉スタンド
フェニックス

鯨望荘

グルメペンション
青い海

喫茶竹風

ホテルニュー浜島

花の館 椿 湯元館

黒崎
トンネル

伊勢えび
大王

網元の店八代
江戸屋

八百竹商店 喫茶雅

なぶら

プレミア
リゾート夕雅

☎0599-53-1551

☎0599-53-0029

☎0599-53-2227

☎0599-53-0892

志摩市立
国民健康保険
浜島診療所

鳥羽警察署
浜島警察官駐在所

☎0599-53-0101

☎0599-53-0110

☎0599-53-1502

☎0599
-53-0246

☎0599-53-2565

☎0599-53-0751

☎0599-53-1857

☎0599-53-2138

☎0599-53-0700

☎0599-53-0639

☎0599-53-0606

☎0599-53-2147

ぴちぴちひもの丸源
☎0599-53-0275

☎0599-53-0771

☎0599-53-1002

☎0599-53-2388

☎0599-53-2636
☎0599-53-0134

浜島サンワ薬品
☎0599-53-1026　

☎0599-53-0116

☎0599-53-0157

☎0570-041264

☎0599-53-0486

☎0599-53-0161

☎0599-53-2066

☎0599-53-0210
澄屋釣具

船上バーベキュー
いわほ観光汽船

☎0599-53-0346
☎0599-53-1006

☎090-5113-8877

☎0599
-53-0530

☎0599-53-1678

☎0599-53-2831

☎0599-53-1938

☎090-7696-6244

☎0599-53-0574

ツバスの鐘
なごみの丘
展望台

海の道公園
大江戸温泉物語
伊勢志摩

民宿 かいゆ

鼻かけ
えびす像

庚申さん

てこねプリンス

海ほおずき

B＆G海洋センター

びん玉ロード
びん玉ロード
START

びん玉ロード
GOAL

喫茶オアシス

まつお
クラブハウス

宵密

西口屋食堂

☎0599-53-0894
まんぷく

福竜

千石

味幸 

喫茶
SHIP

Bar&Cafeteria Gy’n

鮨ふみ

カフェ ド ヴェール

中井荘

惣吉

夢街道
チップアート弘法井戸

大矢浜海水浴場

伊勢えび祭り

南張海水浴場

施設

宿泊施設

〈商　　店〉

和食

ラーメン

カフェ

BBQ 船上BBQ焼き鳥

バーガー

観光施設・イベント 魚介類

駄菓子等

薬局

洋食居酒屋

公共施設 避難場所

☎0599-53-1581
中井荘 別館

浜島の石垣
城山商店

宮山古墳群

南海山明王院

黒崎海岸

目戸小公園
るるぶる

仕出し弁当

酒屋

Bar

中華・焼肉

スナック

いづみ商店
☎0599-53-2020

ヤマヒ
☎0599-53-0078

魚和
☎0599-53-0409

甚よま餅店
☎0599-53-2017

ヤマソ水産
☎0599-53-0397

肉の喜多家

まるじん本舗

☎0599-53-0278

☎0599-53-2076
☎0599-53-0721

日用品

精肉

スポーツ
用品店
釣り道具

あられ

釣えさ 釣具

大木薬局浜島店
☎0599-53-0215

浜島郵便局
☎0599-53-0950

☎0599-53-0755

志摩広域
消防組合
浜島分署

☎0599-53-0400

サーフィンや海水浴で
賑わう海。

檜扇貝の貝殻
に願いを書いて
飾ろう！鐘を鳴
らすと出世と幸
運に恵まれるよ 

漁師道具の“ビン玉”
を使用した散歩道。
夕暮れは幻想的な雰
囲気に 

地元画伯・
柴原皖氏の
作品がモザ
イク 絵 画
に！伊勢え
びを探せ！
　

じゃこっぺ踊りで盛り
上がる、海の幸に感
謝し豊漁を願う祭り。

波がなく穏やかな海水
浴場。トライアスロン
大会会場でもあります。

地元で「堂
の薬師さん」
と親しまれ
る、海のみえ
る高台にあ
るお寺。 

幸せをもたらしてく
れる街の守り神様
です。交通安全、
家内安全のお願い
を 

浜島の守り神 神社周辺の
鎮守の森は県の天然記念物

大漁祈願の
恵比寿様鼻
を触ってお守
りに、学業成
就やスポーツ
必勝にも吉

竜宮の姫の思いが残る
島恋文を島に見せると恋
が成就するとも・・・

神社一帯の"恵
比寿が丘"にあ
る古墳群、鎮守
の 森 内 の パ
ワースポット 

別名子宿り島　対岸から子
宝・安産祈願し島の写真を
お守りにしよう 

全国でも珍しい磯体験や
志摩の郷土料理づくりを
体験できる施設。

昔はこの場所までが海で、
波から町をまもるために建て
られた石垣  プールや体育館がある運動

施設。  

街のシンボルキャ
ラクター ライト
アップもされる、
びん玉案内大使 

公園前には願いの
叶うびん玉が！
SNSで #びん玉を
つけてみんなに
紹介しよう！

熊野灘が広がる見晴ら
しの良い展望台

浜島温泉「みたびの湯」を有料
で持ち帰られる温泉スタンド。

びん玉ロード沿の海岸。
海のみえるベンチは地
元民の憩いの場所 

 弘法大師が水不
足に悩む浜島住
民を助けた井戸。

矢取島小矢取島
（子宿島）カラオケBBQごらく

  

ス
ナ
ッ
ク
富
士

あ
じ
さ
い

☎0599-53-2833
あじさい

居酒屋 珠

☎0599-53-2218
スナック富士

☎0599-53-2535
ラウンジ安奈

☎0599-53-1175
華都麗夜

駐車場

☎0599-53-0766

至南伊勢町

宇气比神社米

極楽寺

至鵜方・伊勢

ダイヤス商店

志摩市立
浜島小学校

志摩市立
浜島中学校

志摩市役所
浜島支所

風水害のみ

風水害のみ

02観光案内 女子に大人気の
おしゃれなカフェ 伊勢えび

モニュメント

大阪よりお嫁入り
全長は7メートル！
春はお花見スポットと
して人気ヤマトタケルの姉久須姫が美しい

波に魅せられ生涯滞在した地

コーヒー

浜島
探索マップ浜島
探索マップ

BIG
ARROW
BEACH

4
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クインテッサホテル伊勢志摩（宿泊）
NEMU RESORT（宿泊）
美食の隠れ家プロヴァンス（宿泊）
志摩地中海村（宿泊）
湯元館ニュー浜島（宿泊）
ビジネスホテル藤（宿泊）
TASO BEACH HOUSE（宿泊）
旅の宿 潮の灯 鯨望荘（宿泊）
伊勢志摩国立公園 賢島の宿 みち潮（宿泊）
里創人倶楽部 伊勢志摩（宿泊）
グランドメルキュール伊勢志摩リゾート＆スパ（宿泊）
南伊勢町観光協会（観光・宿泊）
株式会社山本建材（建設）
IS 株式会社（警備）
丸文工業株式会社（建設）
磯部建設工業株式会社（建設）
COX COMB 志摩の恵（飲食）

あじろ（飲食）
㈲肉の喜多家
ALOHA Kitchen 自由虹（飲食）
はなまる（飲食）
山崎屋（土産）
みかんの雫（飲料）
株式会社フォトクリエイト（写真撮影）
有限会社アンドウセンイ（衣服）
松阪ケーブルテレビ・ステーション（メディア）
株式会社石吉組（建設）
有限会社志摩衛生社
カイロ美容整体 lealea（整体）
MAZE（飲食）
るなり（飲食）
M's café（飲食）
松尾印刷（印刷）

担当
技術代表 谷川 裕昭
審判長 加藤 とも子
スイムチーフ 長井 弘美
トランジションチーフ 寺家 正昭

担当
バイクチーフ 大山 陽一郎
ランチーフ 上川 晃
エイドチーフ 長谷川 厚志

03役員名簿／協賛企業紹介

競 技 役 員  名 簿

（順不同）S P E C I A L  S P O N S O R

S P O N S O R（順不同）

LO C A L  S P O N S O R（順不同）

E X P O  PA RT N E RS（順不同）

PA RT N E RS  E N T R Y（順不同）

IXロゴデザイン  

【IX holdings】

【IX GROUP】

C 100 M 30 Y50 K20【カラー】DIC 日本伝統色　第 7版　小鴨色（ティールグリーン）

recycle with us
株株式式

会会社社 小小谷谷商商事事

Recycle with us

株株式式

会会社社 小小谷谷商商事事

Corporation
KOTANI

Recycle with us
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名 称 伊勢志摩・里海トライアスロン大会2025
主 催 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会
主 管 志摩スポーツコミッション

競技主管 三重県トライアスロン協会
後援

（順不同）
三重県／南伊勢町／南伊勢町観光協会／伊勢志摩観光コンベンション機構／中日新聞社／三重テレビ放送／
松阪ケーブルテレビステーション／レディオキューブFM三重／公益社団法人 日本トライアスロン連合

協 力
（順不同）

浜島地区自治会連合会／南張地区会／迫子自治会／桧山路区／塩屋地区自治会／大崎自治会／田曽浦自治会／
宿浦区自治会／志摩市消防本部／三重県立志摩病院／志摩地域医療福祉センター志摩市介護老人保健施設「志摩の里」／
志摩ロータリークラブ／鳥羽海上保安部／鳥羽警察署／伊勢警察署／鳥羽地区交通安全協会／三重交通株式会社／
伊勢志摩観光開発株式会社／TASO SHIRAHAMA RESORT／医療法人MSMCみどりクリニック／鈴鹿医療科学大学／
JTU東海ブロック連絡協議会／特定非営利活動法人愛知県ライフセービング協会／NPO法人伊勢志摩ライフセービングクラブ

日 時 2025年 7月 5日（土）　初心者向け OWS 講習会／アクアスロン大会／EXPO／参加記念品引き換え　
2025年 7月 6日（日）　選手受付／トライアスロン競技／アクアバイク競技／表彰式／EXPO／参加記念品引き換え

会 場
2025年 7月 5日（土） 初心者向けOWS講習会／EXPO：大矢浜海水浴場特設会場
2025年 7月 6日（日） メイン会場：大矢浜海水浴場特設会場

競技エリア：志摩市浜島町、南伊勢町田曽浦地区・宿浦地区

競技部門

【トライアスロン・志摩トラディスタンス】
競技距離：57km（S 2㎞・B 45㎞・R 10㎞）S1㎞×2周回／B15km×3周回／R2.5km×4周回
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分）※種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。
参加規定：18歳以上（2025年12月31日時点）※高校生不可／2025年度日本トライアスロン連合登録会員員
●一般エントリー枠
定　　員：640名（先着順）
●協賛エントリー枠
定　　員：10名（先着順）
協賛特典：エントリー権利（１名分）、大会HPにロゴ掲出、フィニッシュに幟旗（１本）設置

【トライアスロン・志摩トラディスタンス・リレー】
競技距離：57km（S 2㎞・B 45㎞・R 10㎞）S1㎞×2周回／B15km×3周回／R2.5km×4周回
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分）※種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。
参加規定：15歳以上（2025年12月31日時点）※中学生不可／2025年度日本トライアスロン連合登録会員推奨 
定　　員：10組（先着順）

【トライアスロン・ミドルチャレンジ】
競技距離：77km（S 2㎞・B 60㎞・R 15㎞）S1㎞×2周回／B15km×4周回／R2.5km×6周回
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分）
　　　　　※志摩トラディスタンスと同じ制限時間内でミドルディスタンスに挑戦。
　　　　　※種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。
参加規定：18歳以上（2025年12月31日時点）※高校生不可／2025年度日本トライアスロン連合登録会員 
定　　員：10組（先着順）
●一般エントリー枠
定　　員：100名（先着順）
●協賛エントリー枠
定　　員：10名（先着順）
協賛特典：エントリー権利（１名分）、大会HPにロゴ掲出、フィニッシュに幟旗（１本）設置

【アクアバイク】
競技距離：47km（S 2㎞・B 45㎞）S1㎞×2周回／B15km×3周回
制限時間：3時間30分（スイム制限時間80分）※種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。
参加規定：15歳以上（2025年12月31日時点）※中学生不可／2025年度日本トライアスロン連合登録会員 
定　　員：25名（先着順）

【バイクラン】
競技距離：55km（B 45㎞・R 10㎞）B15km×3周回／R2.5km×4周回
制限時間：3時間30分※種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。
参加規定：15歳以上（2025年12月31日時点）※中学生不可／2025年度日本トライアスロン連合登録会員 
定　　員：25名（先着順）

競技規則 日本トライアスロン連合 競技規則、およびローカルルールを適用

表 彰

トライアスロン・志摩トラディスタンス総合：男女各1～8位
トライアスロン三重県選手権：三重県トライアスロン協会登録者 男女各 1～3位
トライアスロンエイジ：5歳毎の男女3位（総合入賞者を除く）
　　　　　　　　　　　※24歳以下、25-29歳、30-34歳、35-39歳、40-44歳、45-49歳、50-54歳、55-59歳、60-64歳、65-69歳、70-75歳、76歳以上
トライアスロン・リレー総合：1～3位
トライアスロン・ミドルチャレンジ総合：男女各1～3位
アクアバイク総合：男女各1～3位
バイクラン総合：男女各1～3位

伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2025 —併設：三重県トライアスロン選手権—　

本大会は、人々の健康増進と青少年の健全育成、並びに浜島町を中心とした伊勢志摩地域のスポーツの振興や観光の振興、地域の活性化に寄与する
ことを主たる目的としたトライアスロン大会です。

名 称 伊勢志摩・里海アクアスロン2025

主 催 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会

競技主管 （一社）三重県トライアスロン協会

日 時 2025年7月5日（土）　9：00受付開始　16：00全競技終了予定

会 場 大矢浜海水浴場　特設会場（〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島）

競技部門

【体験ちびっこアスロン】
競技距離：スイム 25m＋バイク 100m＋ラン 100m

【小学1～2年生】
競技距離：スイム 50m＋ラン 1km

【小学3〜4年生】
競技距離：スイム 100m＋ラン 1km

【小学5〜6年生】
競技距離：スイム 200m＋ラン 2km

【中学生】
競技距離：スイム 400m＋ラン 3km

【一般】
競技距離：スイム 800m＋ラン 5km

【オープンウォータースイム】
競技距離：スイム 600m

【オープンウォータースイムリレー】
競技距離：スイム 200m ×3人
≪補足説明≫
●ちびっこアスロン：未就学児 3歳以上～小学2年生以下が対象です。スイムでは浮き具の使用を認めます。バイクは

ペダルなし自転車（ランニングバイク）のみ使用可です。保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールを認めます。計測
なし、表彰はありませんが、完走メダルがもらえます。

●小学生：保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。競泳用ビート板の使用を認めます。
●一般アスリート：高校生以上が対象です。
●オープンウォータースイム：中学生以上が対象です。一般アスリートと同時スタートです。
●オープンウォータースイムリレー：スイム200mを3人（女子1名以上を含む混合チーム）でリレー。

参加資格 ①健康に自信があり、競技距離のオープンウオーターでの泳力をお持ちの方
②未成年の方については保護者の同意がある方

定 員 各部門先着50名（オープンウォータースイムリレーは20組）

表 彰 各部門男女1〜3位 （小学生は学年別で表彰、ちびっこアスロンは表彰対象外）

伊勢志摩・里海アクアスロン 2025
トライアスロンに興味ある小～中学生、トライアスロンを始めてみたいと思っている一般の方を対象に、伊勢志摩・里海トライアスロンの会場であ
る大矢浜海岸の綺麗な海でアクアスロン大会を開催します。部門は、体験ちびっこアスロン、小学生（3カテゴリー）、中学生、一般アスリート、オー
プンウォータースイム、オープンウォータースイムリレーの全８部門です。

04伊勢志摩・里海アクアスロン2025　大会概要04伊勢志摩・里海トライアスロン大会2025　大会概要
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05
07.

06
07.

開始時刻 終了時刻 内容 場所

12:00 14:00 昼休憩（ステージイベント） 大矢浜ステージ

16:00 17:00 初心者向け ows 講習会（無料） 大矢浜海水浴場

11:00 17:00 EXPO ／参加記念品引換所／バイクメカニック 大矢浜ステージ

EXPO

開始時刻 終了時刻 内容 場所

09：00 09：30 選手受付（ちびっこ・小学生） 大矢浜海水浴場 海の家 

09：00 10：15 ちびっこ・小学生トランジションセッティング トランジションエリア 

09：30 10：00 開会式・競技説明会（ちびっこ・小学生） 大矢浜海水浴場 海の家 

10：00 10：10 ちびっこアスロン 召集 スタートエリア 

10：15 10：35 ちびっこアスロン 競技

10：20 10：30 小学 1 ～ 2 年生 召集 スタートエリア 

10：35 10：50 小学 1 ～ 2 年生 アクアスロン競技 

10：35 10：45 小学 3 ～ 4 年生 召集 スタートエリア 

10：50 11：05 小学 3 ～ 4 年生 アクアスロン競技 

10：50 11：00 小学 5 ～ 6 年生 召集 スタートエリア 

11：05 11：25 小学 5 ～ 6 年生 アクアスロン競技 

11：30 11：55 アクアスロン表彰式（小学生） 大矢浜海水浴場 ステージ 

12：00 14：00 昼休憩（ステージイベント等） 大矢浜海水浴場 海の家 
13：00 13：30 選手受付（中学生・一般・OWS・リレー） 大矢浜海水浴場 海の家 
13：00 13：55 アクアスロン トランジションセッティング トランジションエリア 
13：30 13：45 競技説明会（中学生・一般・OWS・リレー） スタートエリア 
13：50 13：55 中学生・一般 アクアスロン 召集 スタートエリア 
14：00 15：15 中学生・一般 アクアスロン 競技 
15：00 15：05 OWS・OWS リレー競技 召集 スタートエリア 
15：10 15：30 OWS・OWS リレー 競技 
15：30 16：00 表彰式（中学生・一般・OWS・リレー） 大矢浜海水浴場 ステージ 
16：00 17：00 初心者向け OWS 講習会 スタートエリア

AQUATHLON

※選手受付はありません。出走選手の登録は、スイムスタート前のアンクルバンド配布をもって完了とします。
※スケジュールは天候や競技の進行上変更になる場合があります。会場のインフォメーションボード、アナウン

スにて発表します。
※スイムスタートエリアヘは、スイムキャップの色ごと（①紫②グレー③白④水色⑤緑）に入場し、整列してく

ださい。
※スイムフィニッシュ関門、T1 出口関門、バイクフィニッシュ関門に間に合わなかった場合は、次の種目に移

ることはできません
バイク周回関門時刻（ 12：10） に間に合わなかった場合のみ、審判に申告して周回スキップしランに移ること

ができます。
※表彰式（14：00～） に出席できない場合は、大会本部にその旨をお伝えください。副賞等をお渡しさせていた

だきます。

開始時刻 終了時刻 内容 場所

07：00 08：40 トランジションオープン トランジションエリア

08：00 08：50 スイムウォームアップ・アンクルバンド（計測チップ）配布 スイムエリア

09：00 09：10 スイムスタート（ローリングスタート：8名・6秒間隔） スイムエリア

09：50 スイム 1 周目関門（以降スイムスキップ不可） スイムエリア

10：00 10：15 バイクラン・スイムスキップスタート スイムエリア

10：30 スイムフィニッシュ関門 スイム上陸地点

10：35 トランジション（T1）出口関門 トランジション東口

12：10 バイク周回関門（周回スキップ可） 大矢浜折り返し地点

12：40 バイクフィニッシュ関門 バイク降車ライン

13：35 ラン周回関門（周回スキップ可） 周回・フィニッシュ分岐地点

13：50 ランフィニッシュ関門（競技終了） フィニッシュゲート

14：00 15：00 表彰式（※エイジは後日郵送） メイン会場ステージ

15：00 16：00 会場撤収ボランティア活動 メイン会場ステージ

08：00 15：00 EXPO・参加記念品引換所オープン メイン会場

TRIATHLON

05スケジュール

※競技説明会は、事前に公式サイトにて動画を配信します。動画視聴後、理解度テストを実施してください。

※スケジュールは当日の気象状況、進行状況に合わせて変更になる場合があります。
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ゴ
ミ
箱

エ
イ
ド

海ほおずき

◎◎

船上バーベキュー
いわほ観光汽船

175m175m

325m325m

50m50m

325m325m

125m125m

志摩トラディスタンス 4周回
ミドルチャレンジ 6周回

志摩トラディスタンス
ミドルチャレンジ

2周回

260

◎大矢浜海水浴場◎大矢浜海水浴場

スイムスタートエリアスイムスタートエリア

◎龍江寺◎龍江寺

◎浜島支所◎浜島支所

恵比寿神社 宇気比神社

スタート整列エリア
（8人ずつ6秒間隔）スイム

ウォーミングアップ
エリア

アンクルバンド
配布

エイド

スイム本部テント

スイム救護

計測テント

乗車ライン
バイク周回チェック
アクアバイク計測地点

スタート

周回・フィニッシュ

関係者駐車場

女子WC
更衣室

表彰

土産・ふ
るまい

協賛社
ブース

参加記
念品

引き換
え所

ステー
ジ

PA

男子WC
更衣室

仮設トイレ

救護救護

出口

フィニッシュ

緊急車両
待機場所

アンク
ルバン

ド配布

スイ
ムス
ター
トエ
リア

観客横断会場エイド

チップ回収

飲
食
ブ
ー
ス

観客横断

選手・応援者
休憩所

チームテント等
設置禁止エリア

チームテント等
設置禁止エリア

スタート整列エリア
（8人ずつ6秒間隔）

計
測

計測

ウォ
ーミ
ング
アッ
プエ
リア

ウォ
ーミ
ング
アッ
プエ
リア

C
P

メカニック
観客横断

観客横断

本部
SSC

本部
TA

警察

メディア

救護救護

計測 審判

降車ライン

エイ
ド

荷物預かり ボランティア
弁当配布

260

260

スイ
ム本
部

スイ
ム本
部

SFエイド
メガネ預
SFエイド
メガネ預

リレーゾーン
（S→B）
リレーゾーン
（S→B）

仮設トイレ

アクアバイク

アクアバイク動
線

ケアケア

タオル

インフォメーションボード
当日の変更点などをお知らせします。
必ずご確認ください。

ペナルティボード
ペナルティ（タイム加算方式）を
お知らせします。必ずご確認ください。

i

i

P

P
選手・スタッフ以

外
立入禁止

トランジションエリア

i（セッティング時は一
方通行）

周回

リレーゾーン
（B→R）

i
BR

大会会場図

BIKE　志摩トラディスタンス  45km + SWIM + RUN
　　ミドルチャレンジ  60km + SWIM + RUN

SWIM　志摩トラディスタンス・ミドルチャレンジ 2km

RUN　志摩トラディスタンス 10km / ミドルチャレンジ 15km

1312

06コースマップ
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スタートリスト

JTU(日本トライアスロン連合)競技規則に準じ、一部ローカルルールを適用します。

	 ① 出走選手の登録は、スイムスタート前のアンクルバンド配布をもって完了とします。
		  ※ 選手受付は前日・当日ともに行いません。
		  ※ 欠場の場合のみ、右のQRより欠席届を提出してください。
	 ② バイク搬入時のトランジションエリア入場口は東西２ヶ所設けます。（従来は東端１ヶ所のみ）

競技規則 07競技規則

1 参加資格を他人に移譲することはできません。
2 大会のスケジュール、コース、適用されるルールを十分把握して大会に参加して下さい。
3 大会公式スケジュールには、必ず選手本人が出席して下さい。
4 大会前日の飲酒を控え、十分な睡眠と栄養、水分補給をして、心身ともに余裕を持って大会に参加して下さい。
5 体調がすぐれない場合などは、近くの審判にその旨を伝えて、指示に従って競技を終了して下さい。

6

気象警報(暴風、波浪)が発令された場合、及び次の基準に達した場合、または予想される場合には、当日午前7時に競技内容の変更(距離の短縮)、または
競技中止をアナウンスします。尚、いずれの場合も参加費の返金はありません。
　（1）海水温が18度未満の場合
　（2）風速10m以上、波高2m以上あるか、競技中にその恐れがあると判断された場合
　（3）雨や霧などにより著しく視界が悪い場合(視程500m以下)
　（4）台風・地震・雷雨など自然災害が発生した場合
　（5）その他、競技開催判定委員会が危険と判断した場合

7
競技内容の変更
　（1）スイム競技が不可能と判断した場合 ➡ バイク45㎞（ミドル60㎞）＋ラン10㎞（ミドル15㎞）に変更
　（2）スイム・バイク競技が不可能と判断した場合 ➡ ランのみ10㎞（ミドル15㎞）に変更
　（3）アクアバイクについては、バイクのみ45㎞に変更

8 周回、コースミスは自己責任です。自らの責任でコース及び競技環境を事前に把握、確認して下さい。周回数は計測、タイム、前後の競技者、審判の意見に
より総合的に判断します。周回数が不足の場合は失格となります。

9 コースを離脱したときは、離脱した地点に戻って競技を再開して下さい。いかなる理由があろうとも逆走は厳禁です。

10 大会主催者の提供、または許可した支援（エイドステーションなど）以外の個人的援助を受けることは禁止です。ご家族・友人・チームメイトへの周知も
お願いします。

11

競技中であっても道路交通法をはじめとする交通ルールを守り、次に掲げる事項について注意して競技を行なって下さい。
　（1）交通規制の状況を理解し、これに応じて競技を行うこと。
　（2）バイク及びランではキープレフトを守り、他の競技者との接触には十分注意すること。
　（3）観客や通行人のコース横断に注意して競技を行うこと。
　（4）緊急車両の通過があるときは、左端に寄って徐行又は停止して進路を譲ること。

競技共通項目

1 スイムでは支給されたスイムキャップをかぶって下さい。
2 ウェットスーツの着用は任意です（泳力に自信のない方は推奨）。大会当日の予想水温は23～25℃です。
3 バイク及びランでは、上半身、下半身共にレースウェアで覆われていなければなりません。
4 前空きジッパーのついたウェアを使用可能です。ただし、フィニッシュ時は見た目の美しさを保つため、ジッパーを上げてください。

5 会場でのバイクの車検は行いません。必ず事前にプロショップで点検・整備を行っておいてください。 
大会前日・当日メカニックサービス（有料 1,500 円/回・部品代別途）を実施しますが、簡易な整備のみの対応となります。

6 バイク競技、及び試走など、バイク乗車時は大会前日も含めて常にバイク競技用の硬質ヘルメットを着用して下さい。
7 バイクには、泥避け・スタンド・車輪カバーなど、競技に不要なものは取り外して下さい。（ライト・反射板は OK）
8 ボディナンバーシール（タトゥーシール2枚）を両腕に貼ってください。ウェアによって隠れる場合は両腿でも可。
9 ヘルメットステッカー（３枚）は前・右・左の３箇所に、バイクステッカー（2枚）はシートポストの左右に貼ってください。

10 レースナンバーは2枚支給します。(バイクでは背面に、ランでは前面にはっきり見えるように装着してください)。 
※裏面の緊急時用個人情報欄は必ずご記入ください。レースナンバーベルトを使用の場合は１枚でOKです。

11 安全確保のため、競技中の撮影・音響機器、イヤホン、ヘッドホン等の使用は禁止します。
※例外として、審判・広報担当、ユーチューバー（オープン参加扱い）の撮影は許可されています。

ウェア・用具ついて

1 レースナンバー・シール等は事前に郵送します。当日のアンクルバンド配布をもって選手受付とします。

2 参加記念品は前日・当日ともに受け取り可能です。
大会会場に設置された「参加記念品引き換え所」にて、事前に送付された引換券を提示し、交換してください。

3 競技説明会は WEB（YouTube）にて動画を配信します。必ずご視聴いただき、理解度クイズを実施してください。

選手受付・参加記念品引換・競技説明会について

1 アンクルバンド（計測チップ）は大会当日、スイムエリアにて配布します。 左右どちらかの足首にぴったりと巻き装着して下さい。
2 アンクルバンド（計測チップ）を装着しないで競技した場合は失格とし、いかなる抗議も受け付けません。
3 アンクルバンドはフィニッシュ後、フィニッシュエリア内の回収場所に必ず返却して下さい。 紛失した場合は実費(5,500円)を請求させていただきます。

アンクルバンド（計測チップ）について

1 ローリングスタート方式（8名ずつ 6 秒間隔で、ビーチからのスタート）を採用します。スイムキャップの色ごとに整列して頂き、審判の合図でスタート
します。

2 計測マットを通過した時点からタイム計測となりますので、慌てず、立ち止まらずにマットの位置までお進みください。
3 スイムスタートエリア入場後、忘れ物等やむを得ない理由がある場合は、必ず審判員に声をかけ、入退出してください

【バイクラン競技特別ルール】
　（1）スタートは、スイムテント前より、10:00～10:15の間に、15秒間隔1名ずつのローリングスタート方式で行います。
　（2）トランジションエリア東出口の計測マットを通過した時点からタイム計測となります。

スタート方式について

1 全部門、左回りの1㎞×2周回＝2㎞。 第1～第3ブイは左側に、第４ブイは右側に見て泳いでください。

2 審判、ライフセーバーより、競技続行の意思確認を求められる場合があります。
制限時間内であっても審判、ライフセーバーが危険と判断した場合、リタイヤを勧告します。必ず従ってください。

3 スタート前、フィニッシュ時に、エイドステーション（給水のみ）を設置します。十分な給水を心がけてください。
4 競技途中でブイやフロート類、停止中のボード等につかまって小休止することができます。
5 緊急時はコースから離れて、背浮き（仰向け）で呼吸を確保し、休むようにしてください。
6 決して無理をせず、少しでも不安を感じた場合、救助の合図は、片手を頭の上で振り、声を出して救助を求めて下さい。

スイム競技について

1 スイムスキップとは、当日体調不良等でスイムを完泳する自信がない方が自己申告により、スイムをキャンセルしてバイクから競技を行う制度です。リザ
ルト上は リタイヤ（SKIP）となります。スイムスタート前、もしくは1周目終了時に申告ください。

2 スイムスキップ希望者は、本部テントにて申告。アンクルバンドは受け取らないでください。
3 スイムスタート後、1周上陸時点で審判に申告した場合は、アンクルバンドを保持してスイムテントで待機。
4 スイムスキップ者は、バイク用具をトランジションエリアに設置したまま、スイムテント前に9:50に集合ください。
5 スイムテント前より、10:00～10:15の間に、15秒間隔1名ずつのローリングスタート。

スイムスキップについて

1 志摩トラディスタンス・アクアバイク・バイクラン：15㎞×3周回＝45㎞、ミドルチャレンジ：15㎞×4周回＝60㎞
2 脱水予防のため、バイクに専用ボトルを 2本以上装着して下さい。ペットボトルは不可とします。

3 「キープレフト」（左側走行）を守り競技して下さい。右に寄っていると後続走者の追い越しに対する妨害となります。
また、追い越し時以外の並走（2列走行）は禁止です。

4 トンネルが1周につき4箇所あります。サングラスを使用する場合は透明度度の高いものを推奨します。
また、トンネル内の安全対策として、後尾灯(ライト)の装着を推奨します。

5 バイクコース上にエイドステーション（宿浦漁協前・伊勢えび大王）を2か所設置します。メカニックサービスは有りません。 
給水と掛水を用意。確実に停止して、選手自身がペットボトル（2ℓ）からバイクボトルに補充してください

バイク競技について

■ドラフトゾーン＝前走者から10mの距離間隔。

■前走者との間には、バイク4台分のスペース 
　を取ること。

1

ドラフティング（他の競技者の後ろ走ることで空気抵抗を減らしアドバンテージを得る行為）は以下の理由によ
り禁止です。
① 選手同士が接近することにより、接触・落車のリスクが高まるため。
② ドラフティング違反によりアドバンテージを得ることで、「競技としての公平性」が損なわれるため。
③ 他の競技者の力を借りることで、トライアスロンの本質である「自分一人の力で戦う」という理念から外れる 
　 ため。

2
ドラフトゾーンは、前走者のバイク前輪先端から10ｍの範囲。ドラフトゾーンに入ったまま走行すること、並
走したままバイク競技を行うことは禁止されています。
※バイクとバイクの間隔は8m（自転車4台分）以上の距離を空ける！

3
前走者を追い越す場合は、ドラフトゾーンへ入ることができますが、追い越しは20秒以内に行わなくてはいけ
ません。 
追い越しの際は、必ず後方確認を行い、一声かけて右側から追い抜くようにしてください。 
※バイクの前輪が先行する選手のバイク前輪よりも前に出た時に「追い越された」とみなします。

4 追い越された選手はすみやかに追い越した選手のドラフトゾーンから後退し、20 秒以内にゾーンから出なけれ
ばいけません。20秒以上ドラフトゾーンにいると、ドラフティング違反となります。

5 追い越してすぐにキープレフト（左側走行）に戻ると、後ろの選手の進路妨害（ブロッキング）になります。 
追い越した後もすぐに減速せず、後ろの選手と十分距離をとってから、キープレフト走行に戻って下さい。

6
ドラフティング違反を避けるために、以下の意識でレースを行ってください。
① 選手自身が声を掛け合い、お互いにドラフティング違反が起こらないように注意する。
② 追い越しをかける際は、「抜きます」と声をかけ、明確な意思を持って、速度差をつけて一気に追い越しを試みる。
③ ドラフトゾーン10mギリギリを走行せず、2m 程度のマージンを取っておく。

ドラフティング違反について

前回大会からの
大きな変更点

欠場届QR

▲

1 競技コースの一部であるため選手・審判以外は立ち入り禁止です。エリア内は競技中・競技外問わず乗車禁止です。

2 バイク競技、ラン競技を行う際に必要な用具を、自分のトランジションエリアスペース内（縦2m×横1m）に設置して下さい。 
※熱中症対策の小型保冷バッグ(5㍑以下)は持ち込みOKです。（縦＋横+高さ＝55cm以内のもの）

3 バイクラックに貼ってあるナンバーシールを正面に見て、手前にハンドルがくるように、サドルをラックにかけてください。

4 スイム終了時、トランジションエリアにて、スイムで使用した用具（スイムキャップ、ゴーグル、ウェットスーツ）は、自分のトランジションバッグ（事前送付済み）
の中に必ず入れてください。そのまま放置した場合、ペナルティの対象となります。

5 バイクをラックから外す前に、ヘルメットを被り、ストラップを締めて下さい。 
また、バイクをラックにかけてからヘルメットのストラップを外して下さい。

6 乗車ラインを越えてからバイクに乗って下さい（乗車ラインを越えて、一歩足を地面に着いてから乗る）。
7 降車ラインを越える前にバイクから降りて下さい（降車ラインの手前に足を必ず着く）。

【アクアバイク競技特別ルール】
　（1）アクアバイクは、大矢浜海水浴場入口手前のバイクコース上周回チェックラインがタイム計測地点となります。
　（2）降車ラインを越えた後、トランジションでバイクをラックに掛け、アクアバイク専用出口より、フィニッシュロー
　　　ドに入り、約100m走って、フィニッシュゲートを通過してください。安全上の理由から、必ずランシューズを履
　　　いてください。この区間は、計測タイムに含まれません。

トランジションについて

フィニッシュ周回

折り返しコーン

乗車ライン

降車ライン

アクアバイクフィニッシュ地点拡大図アクアバイクフィニッシュ地点拡大図
アクアバイク計測地点
（バイク周回CP）
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1 競技規則やマナーに違反した選手は、大会スタッフから口頭で注意を受け、注意に従わない場合は警告が与えられます。

2 違反によって競技上の大きなアドバンテージ若しくは順位の変動が得られる行為、危険行為、重大なマナー違反に対して、
一つの違反毎に15秒のタイムペナルティ（ドラフティング違反は2分）がリザルト上で科せられます。

3 ペナルティを３回以上受けた場合、その選手は失格となります。

4 タイムペナルティを与えられた選手は、フィニッシュエリアにあるペナルティボードに掲示を行います。
フィニッシュ後、必ずペナルティボードに自分のレースナンバーがないかを確認してください。

5
選手は審判長の裁定や競技環境、他の競技者やスタッフの言動、また自らの違反について、審議委員会に抗議を申し出ること
が出来ます。抗議ができるのは競技終了後 60分以内となります。
ただし、ドラフティング、危険行為、スポーツマン精神に反する言動の判定には、抗議はできません。

6 選手及び審判長は審議委員会の裁定に対して不服がある時は、JTU理事会に上訴を申し出ることが出来ます。
また、さらなる不服申し立ては、「スポーツ仲栽規則」に従い解決します。

ペナルティについて

1 志摩トラディスタンス・バイクラン2.5㎞×4周回＝10km、ミドルチャレンジ：2.5㎞×6周回＝15㎞です。
2 エイドステーション（給水所）を1周につき3ヵ所に設置します。 使用したボトルやコップは必ず指定場所に投棄してください。
3 フィニッシュでは、写真撮影を行っています。選手の確認のため、帽子及びサングラスを外し、笑顔でフィニッシュしましょう。

ラン競技について

1 3人の競技者が「スイム」➡「バイク」➡「ラン」の順に、アンクルバンドをタスキとしてリレーを行います。
2 「スイム」➡「バイク」のリレーゾーンは、スイムテント前に設置します。
3 「バイク」➡「ラン」のリレーゾーンは、トランジション（T2）出口に設置します。
4 競技距離（コース）、競技ルール、関門時刻については志摩トラディスタンスに準じます。
5 制限時間に間に合わない場合、繰り上げスタートとなります。その場合はTOV(タイムオーバー)扱いとなります。
6 メンバーに欠員が出た場合は、残りの競技者で競技を行うことができます。ただし、オープン参加扱いとなります。
7 リレーについては、同伴フィニッシュを認めます。フィニッシュゲート手前の同伴フィニッシュ待機所にて審判の指示に従ってください。

リレー部門について

1 リタイヤする場合は、近くの審判員にその旨を伝えて、アンクルバンド（計測チップ）を返却してください。
2 コースの逆走は禁止です。大会会場に戻る際、逆走になる場合はコースの反対側に横断してください。

3 大会会場は広範囲に及ぶため、主催者側だけでの安全管理では対応できない状況も起こりえます。 
参加者同士声を掛け合い、様子のおかしい選手を見かけた場合は、お近くのスタッフ、審判までご連絡ください。

4 コース上には、救護車両が待機しています。自身での移動が困難な場合、お近くのスタッフ、審判までお声掛け下さい。

5 重大な事故の場合、救急搬送いたします。緊急車両通行の際には、左側に一列になり、徐行又は停止してください。
緊急車両の通行に当たり、審判員の誘導に従わなかった選手は「失格」とします。

リタイヤについて

1

以下の制限時間・関門時刻を設けます。 （アクアバイク・バイクランも同様）
制限時間：スイムフィニッシュ１時間20分、バイクフィニッシュ３時間30分、ランフィニッシュ4時 
　　　　　間40分
関門時刻：関門時刻に間に合っていても制限時間を過ぎている場合、リザルト上はタイムオーバー
　　　　　（表記：TOV）。

2

スイムフィニッシュ関門、T1出口関門、バイクフィニッシュ関門に間に合わなかった場合は、次
の種目に移れません。
　★１ バイク周回関門に間に合わなかった場合は、周回をスキップしてランに移ることができ 
　　ます。
　★2 ラン周回関門に間に合わなかった場合は、周回をスキップしてフィニッシュゲートを通過 
　　　することができます。
　　※リザルト上はDSQ（周回不足による失格）。フィニッシャー支給物受け取りはOK。

3 上位入賞者はステージ横のボードに掲示。公式記録は大会翌日、公式サイトに掲載。完走証は後
日HPよりダウンロード。

制限時間・関門時刻・周回スキップ制度・公式記録・完走証について

関門時刻 関門名 場所

9：50 スイム 1 周目
（以降スイム SKIP 不可） スイム上陸地点

10：30 スイムフィニッシュ スイム上陸地点

10：35 ト ラ ン ジ シ ョ ン（T1）
出口 トランジション東口

12：10 バイク周回 ★１ 大矢浜折り返し地点

12：40 バイクフィニッシュ 降車ライン

13：35 ラン周回 ★２ 周回・フィニッシュ
分岐地点

13：50 ランフィニッシュ ランゲート

7 ドラフティング違反撲滅を目的として、ロードバイクステルスマーシャルによるバイクコース巡回を行います。
違反者を発見した場合、注意・警告を行います。悪質な場合は、無警告でのペナルティ対象となります。

8 バイクスキップは、個人部門の場合は不可です。
リレー部門において、欠場等の為、ランへの引継ぎができない場合は繰り上げスタートとなります。

競技規則 07競技規則
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No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
トライアスロン・ミドルチャレンジ

1 藤田 涼雅 M25-29
2 河澄 英武 M25-29 あすたま
3 出口 雅紀 M25-29
4 北島 雄人 M25-29
5 高藤 康基 M25-29
6 野村 公平 M25-29
7 小西 拓海 M25-29 TK EUROS
8 光田 陸 M30-34
9 舘 洋太 M30-34

10 米田 悠人 M30-34
11 山本 忠孝 M30-34 BRAGS
12 伊藤 学成 M30-34 ST
13 大橋 清隆 M30-34
14 伊藤 笙 M30-34
15 清水 夏輝 M30-34
16 加瀬 正尭 M30-34
17 關根 大果 M30-34
18 都築 和寛 M35-39 まるいち
19 多田 裕貴 M35-39
20 中西 俊平 M35-39
21 MA, LI-CHUEH M35-39 Joule2max
22 浜崎 浩 M35-39 あすたま
23 神谷 泰平 M35-39 丸八 RC トライアスロン部
24 倉林 正和 M35-39
25 谷口 恵太 M35-39 BRAGS
26 川本 直弥 M35-39
27 藤原 圭史 M35-39 アルファ
28 玉井 克尚 M35-39
29 村上 大河 M35-39
30 山下 洋一郎 M40-44 あすたま
31 木澤 裕史 M40-44
32 大野 晃裕 M40-44 TOUGH
33 横大路 勝也 M40-44 NSI トライアスロンスクール
34 白瀧 栄紀 M40-44
35 牧田 誠 M40-44
36 森 徹郎 M40-44
37 松原 慎 M40-44 リップル
38 田邊 誠 M40-44 名古屋 JCトライアスロンクラブ
39 岩井 大輔 M40-44 MIT
40 平山 直樹 M45-49 あすたま
41 畑中 陽介 M45-49 チームブレイブ
42 佐藤 陽介 M45-49 virtuso
43 武田 裕規 M45-49
44 安東 毅 M45-49 ララトラ
45 益田 大貴 M45-49 SPECIALIZED
46 大杉 豪 M45-49 走輪 LABO
47 北垣戸 淳 M45-49 チームシリウスジャパン
48 小池 慶 M45-49 RANVE
49 石川 哲也 M45-49 石川建材株式会社
50 前山 雅朗 M45-49
51 小谷 鉄平 M45-49
52 三谷 泰之 M45-49 京都トライアスロンクラブ
53 日置 大吾 M45-49
54 後藤 悦一 M45-49 TEAM BigLake
55 大場 亮一 M45-49 team Unity
56 高野江 信介 M45-49
57 青木 紀暁 M45-49
58 田中 宏樹 M45-49
59 中越 教介 M45-49
60 葛城 美徳 M45-49
61 橋本 武 M45-49 MS97
62 田上 英治 M45-49 ABC クッキングスタジオ
63 浅井 輝彦 M50-54 あじわい亭
64 堀江 亮介 M50-54 RIPPLE
65 平本 秀二 M50-54 平和の森トライアスロンクラブ
66 大槻 雄一郎 M50-54 RANVE
67 後藤 剛 M50-54 Team TOUGH
68 WU TANG-CHU M50-54 Joule2max
69 正鬼 礼二郎 M50-54 TEAM SKYROCKETS
70 HUANG POCHING M50-54 Joule2max
71 石井 紀光 M50-54 大道 AC
72 蒲原 秀高 M50-54
73 石上 純 M50-54 Iwin
74 千賀 茂生 M50-54 ユーロード
75 田野 康夫 M50-54 LAPULEM
76 前田 宏樹 M50-54 Circle KK
77 服部 繁雄 M50-54 カミハギ AC

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
78 川口 和也 M50-54 大杉走輪
79 中村 拓稔 M50-54 あすたま
80 水谷 紀輔 M50-54
81 名原 邦和 M50-54 チーム ポッポ
82 村上 忠弘 M50-54
83 加茂前 佳男 M50-54 チームケンズ
84 赤瀬 一夫 M50-54
85 佐藤 秀信 M50-54
86 石塚 英樹 M50-54
87 小松 宏哉 M50-54 アームズレーシング
88 三宅 有 M50-54
89 時實 一磨 M50-54
90 舩橋 弘一 M50-54
91 金 伸行 M50-54 チームゴーヤー
92 荻原 雄一 M50-54 SUWASUN
93 三上 辰男 M50-54 京都トライアスロンクラブ
94 大道 武史 M50-54 大道クリニック
95 吉澤 弘文 M55-59
96 柴田 俊 M55-59
97 西村 一秀 M55-59 ベルマーレトライアスロンチーム
98 飯田 徳明 M55-59
99 吉川 進一 M55-59 BIKERANCH

100 南平 裕紀 M55-59 伊勢鉄人クラブ
101 島 正博 M55-59
102 勝倉 修一 M55-59
103 岩井 巧 M55-59 サイクルショップイワ井
104 入佐 俊明 M55-59 京都トライアスロンクラブ
105 藤野 隆太 M55-59
106 丸田 和彦 M55-59
107 長谷川 哲也 M55-59 レオパード
108 田中 太 M55-59 パルポート
109 中谷 正弥 M60-64
110 木綿 正秋 M60-64 Rock Shark
111 田中 明彦 M60-64 グット・フィーリング
112 谷川 佳明 M60-64
113 湯浅 和久 M60-64
114 吉村 直人 M60-64 team samurai
115 石原 裕康 M60-64 チームタフ
116 籾山 広行 M60-64 Team AG
117 鹿又 春之 M60-64
118 高瀬 喜久 M65-69 トライアスロンチーム カンパネ
119 田中 賢次 M65-69 やったらできる子
120 山田 直則 M70-74 MCC
121 南 真利菜 F30-34 laplem
122 髙橋 佳那 F30-34 Choose to Fight??
123 小林 愛 F40-44 CircleKK
124 増井 由香里 F40-44
125 新川 佳奈 F40-44
126 山下 宏美 F45-49 あすたま
127 上内 聡子 F45-49
128 間瀬 寛子 F45-49 ユーロード
129 田中 佳津子 F50-54
130 藤野 真由美 F50-54
131 立石 有紀 F55-59
132 兼澤 直子 F60-64 京都トライアスロンクラブ
OPEN 鈴木 宏隆 M40-44

トライアスロン・志摩トラディスタンス
201 大谷 勇斗 M18-24 チームブレイブ
202 柴原 悠生 M18-24
203 黒澤 耀弘 M18-24 Circle KK
204 樋口 翼 M18-24 広島大学トライアスロン部
205 草野 和人 M18-24 広島大学トライアスロン部 GULLS
206 藤崎 陽向 M18-24
207 宮田 峻佑 M25-29
208 イソベ ジョシュア M25-29
209 中村 大和 M25-29 チームブレイブ
210 満田 恭平 M25-29
211 佐々木 諒太朗 M25-29
212 石井 航平 M25-29 △ミサイル
213 丹尾 至 M30-34
214 松下 智哉 M30-34
215 中村 圭佑 M30-34
216 北村 昂大 M30-34
217 片桐 佑 M30-34
218 山本 幸知 M30-34
219 髙見 俊治 M30-34
220 神谷 尚輝 M30-34

■ 伊勢志摩・里海トライアスロン
No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
221 北地 孝行 M30-34 Circle KK
222 鈴木 雄太郎 M35-39 TK EUROS
223 長野 優希 M35-39 Choose to Fight !!
224 篠原 貴弘 M35-39
225 若柳 諒 M35-39
226 赤坂 智大 M35-39
227 山口 直人 M35-39
228 杉山 大輔 M35-39 尾張トライアスロンクラブ
229 桑原 智之 M35-39
230 池川 辰哉 M35-39
231 宇佐見 昌則 M35-39 Circle KK
232 栗原 卓也 M35-39
233 藤井 和志 M35-39 チームアスリート
234 松永 隆明 M35-39
235 棚橋 雅弥 M40-44 愛教大倶楽部
236 石川 大輔 M40-44
237 田内 潤 M40-44 Team Sirius Japan
238 渡邉 優介 M40-44
239 原田 誠司 M40-44
240 奥田 邦章 M40-44
241 岩田 寛紀 M40-44 Speedster
242 山本 幸平 M40-44 チーム YAMAMOTO
243 殿本 将司 M40-44
244 井場 大樹 M40-44
245 伊藤 龍之介 M40-44
246 堀内 英仁 M40-44
247 三好 保輝 M40-44 Circle KK
248 綿屋 茂男 M40-44 Team Sirius Japan
249 石原 潤哉 M40-44
250 角野 裕紀 M40-44
251 櫻井 秀樹 M40-44 トライアスロンチームカンパネ
252 平松 茂 M40-44
253 山本 昌孝 M40-44 TEAM YAMAMOTO
254 平澤 宏招 M40-44
255 山内 武士 M45-49
256 佐野 太介 M45-49
257 吉岡 秀典 M45-49 あすたま
258 大野 雅弘 M45-49
259 藤村 大 M45-49 ファミリークス
260 辻 正孝 M45-49 ふぉあぐら
261 和田 吉弘 M45-49 Team Sirius Japan
262 籠島 明夫 M45-49
263 鍛治 万平 M45-49
264 黒川 善弘 M45-49
265 山﨑 文隆 M45-49 KU
266 浅見 義彦 M45-49 R0CKSHARK
267 小松 弘治 M45-49
268 山中 隆昭 M45-49
269 中田 暢尚 M45-49 伊賀鉄人会
270 大川 正人 M45-49
271 秋村 敬三 M45-49
272 嶋田 知記 M45-49 BRAGS
273 小川 俊介 M45-49 御殿山トライアスロンクラブ
274 長谷川 豊 M45-49 チームシリウスジャパン
275 後藤 健 M45-49 SIC
276 三谷 真規 M45-49 六甲山岳部
277 山口 賢 M45-49
278 濱田 翔 M45-49
279 麻田 泰利 M45-49 ララトラ
280 横井 一朗 M45-49
281 半田 淳一 M45-49
282 渡邉 重人 M45-49
283 磯部 竜太 M45-49 あすたま
284 仲西 厚史 M45-49
285 伊藤 衛 M45-49 △ミサイル
286 伊川 泰広 M50-54
287 森 拓哉 M50-54
288 榎戸 敬人 M50-54 office ENOQUID
289 久村 尚 M50-54
290 衣笠 竜也 M50-54
291 後藤 浩夫 M50-54
292 善積 誠司 M50-54 つうばいつう R
293 片山 類斗 M50-54 伊勢鉄人クラブ
294 井上 武 M50-54 京都市消防局トライアスロンサークル
295 野村 猛 M50-54 チームガナス
296 増田 晶人 M50-54
297 大竹 ヤスフミ M50-54
298 今枝 寛 M50-54 尾張トライアスロンクラブ

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
299 小河 潤 M50-54
300 北野 信英 M50-54 カミハギ AC
301 本多 善朗 M50-54 ルネッサンス茨木
302 腰原 崇夫 M50-54
303 坂本 耕司 M55-59
304 青山 裕治 M55-59 team mega
305 谷口 洋 M55-59
306 神本 博勝 M55-59 AST/BlackSheep
307 尾藤 航治 M55-59
308 井上 聡史 M55-59 △ミサイル
309 大家 直樹 M55-59 BRAGS
310 坂本 泰宏 M55-59
311 藤本 徳正 M55-59
312 江幡 則行 M55-59
313 高場 雄治 M55-59
314 毛受 誠 M55-59
315 角張 勲 M55-59
316 三浦 光広 M55-59 リップル
317 佐々木 浩一 M55-59
318 小倉 久弥 M60-64 サークル kk
319 田所 義史 M60-64 チーム☆たど
320 吉岡 辰夫 M60-64
321 西山 由樹 M60-64 SEVEN
322 高瀬 英夫 M60-64 静岡トライ WIND
323 黒田 孝 M60-64 △ミサイル
324 山本 敏正 M65-69 チーム ラビット
325 伊藤 善也 M65-69 リップル
326 風間 美寿輝 F18-24
327 國井 菜名 F25-29
328 平井 澪希 F25-29 AS 京都
329 山田 梓 F25-29 あすたま
330 冨士原 早紀 F30-34 桂川パワーズ
331 奥脇 早織 F30-34 湘南ベルマーレ
332 榮 圭子 F35-39 AST
333 友成 愛 F40-44
334 金澤 理恵 F45-49 CircleKK
335 大村 吉美 F50-54
336 松島 美枝 F50-54
337 中部 直子 F50-54 リップル
338 廣岡 牧子 F50-54 チームケンズ
339 浜田 陽子 F55-59
340 藤田 美里 F60-64 SOL
341 中村 颯志 M25-29
342 村中 則政 M25-29
343 山本 航平 M25-29
344 川﨑 健太 M30-34
345 白井 雅大 M30-34
346 佐藤 直道 M30-34
347 まつうら たかひろ M35-39 あすたま
348 三沖 大介 M35-39
349 秋元 翼 M35-39 カミハギ AC
350 樋口 康太 M35-39 あすたま
351 川崎 敬 M35-39
352 向井 啓祐 M35-39
353 伊東 大輔 M40-44
354 服部 正 M40-44
355 谷口 勝彦 M40-44
356 中西 康貴 M40-44
357 谷端 克哉 M40-44
358 田村 大介 M40-44
359 杉浦 誠 M40-44
360 川森 康裕 M40-44 △ミサイル
361 前野 大喜 M40-44
362 志方 優 M40-44
363 吉田 圭吾 M40-44
364 宮田 光章 M40-44
365 小山 翼 M40-44
366 河合 大輔 M40-44 CSK
367 井上 瞬 M40-44
368 柳田 正人 M40-44
369 安井 真一郎 M40-44
370 永田 悠吉 M40-44
371 村松 聡 M40-44
372 大西 伸幸 M40-44 BRAGS
373 加藤 哲也 M45-49
374 赤松 春光 M45-49
375 辻 紘平 M45-49
376 村地 達雄 M45-49
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No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
377 川越 大輔 M45-49
378 福永 寿徳 M45-49 team FLAPS
379 川崎 圭太 M45-49 NAC
380 田ノ岡 正紀 M45-49
381 中井 啓介 M45-49
382 西村 智賢 M45-49 OTW
383 君島 洋平 M45-49
384 田中 大介 M45-49 カミハギ AC
385 山本 浩也 M45-49 チーム Yamamoto
386 坂本 洋 M45-49
387 磯部 邦充 M45-49
388 柚山 光大 M45-49 zero wave
389 松葉 崇道 M45-49
390 中岡 正薫 M45-49
391 脇屋 博幸 M45-49 KULAX
392 政岡 悟 M45-49 Team Sirius Japan
393 渡部 達生 M45-49 大同自転車倶楽部
394 村木 亮介 M45-49
395 庄司 智一 M45-49 TITC
396 越川 友幸 M45-49
397 吉田 涼二 M45-49
398 中川 裕継 M45-49
399 森本 潤 M45-49 KULAX
400 梅景 雅史 M45-49
401 桑原 宏明 M45-49
402 山脇 豊 M45-49
403 安岡 聖知 M45-49
404 宗田 浩幸 M45-49 あすたま
405 成田 延久 M45-49 トライステラ
406 奥主 嘉彦 M45-49
407 大高 均 M45-49
408 宮原 亮 M45-49 JA2TY
409 平賀 眞澄 M50-54 はぐれめたる
410 山﨑 光一 M50-54
411 角谷 信広 M50-54
412 小西 健文 M50-54 Virtuso
413 野村 昌章 M50-54 まるいち
414 山河 俊貴 M50-54
415 宮前 俊介 M50-54
416 宮地 秀明 M50-54
417 前島 剛 M50-54 SYHHP
418 藤川 尚己 M50-54
419 八尾 啓介 M50-54
420 安部 朋彦 M50-54 ALPHA
421 浅倉 敬一 M50-54
422 山村 由太郎 M50-54
423 松田 栄一 M50-54
424 海老名 英彰 M50-54 SIC
425 米岡 賢太郎 M50-54
426 松浦 将志 M50-54 カミハギ AC
427 林 健 M50-54
428 田中 裕之 M50-54 virtuso
429 山本 健二 M50-54 Choose to Fight !!
430 堀田 俊則 M50-54
431 川原 英揮 M50-54 リップル
432 楠 成一郎 M50-54
433 宮部 主之 M50-54
434 高松 稔樹 M50-54 BRAGS
435 大橋 慶之 M50-54 株式会社 三省堂
436 大橋 健太 M50-54
437 歌原 秀晃 M50-54 石飛教室
438 塩谷 豊久 M50-54
439 家田 啓史 M50-54
440 山田 隆志 M50-54
441 河野 仁宏 M50-54
442 上原 誠司 M55-59
443 戸松 孝明 M55-59 トライアスロンステ - ション
444 渡辺 宗敬 M55-59 まるいち
445 野坂 修一 M55-59
446 上萩 泰司 M55-59 カミハギアスリートクラブ
447 佐々木 健 M55-59
448 古田 哲也 M55-59
449 光内 忠輝 M55-59 夢限大
450 中川 良三 M55-59
451 高津 真一 M55-59
452 谷口 則夫 M55-59 トライウインド
453 尾竹 紀雄 M55-59
454 渡辺 俊博 M55-59

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
455 柳井 英之 M55-59
456 石川 誠 M55-59 チームゴーヤー アクアヴィータ
457 後藤 稔 M55-59
458 茶納 章寿 M55-59
459 谷風 裕之 M55-59 TEAM まるいちトライアスロン部
460 鵜飼 健太郎 M55-59 チーム 58 アクアヴィータ
461 永山 治孝 M55-59
462 浜田 紀由 M55-59
463 國友 忠雄 M55-59 Azzurri
464 木佐貫 博光 M55-59 三重大★森林
465 光明 宏之 M55-59 御殿山トライアスロンクラブ
466 中田 博之 M55-59
467 福王寺 一郎 M55-59
468 森田 伸 M55-59 チーム mega
469 冷水 美勝 M55-59
470 飯田 一裕 M55-59 へなちょこ 3 号
471 稲山 勝義 M55-59 カミハギ AC
472 櫻井 史則 M55-59
473 山名 裕之 M60-64
474 酒井 渉 M60-64 TOUGH
475 中村 義治 M60-64
476 大橋 卓 M60-64 リップル
477 杉垣 勝昭 M60-64
478 中村 亮介 M60-64 リップル
479 大塚 義一 M60-64
480 平石 博志 M60-64
481 釘宮 祐治 M60-64 あすたま
482 今村 洋文 M60-64
483 山切 敏郎 M60-64 御殿山トライアスロン
484 田中 秀樹 M60-64
485 榊谷 幹雄 M60-64 リップル
486 小原 真一 M60-64
487 山田 達也 M60-64
488 森下 一則 M60-64 浜練三重
489 小林 誠一 M60-64
490 鈴木 武 M60-64 トライステラ
491 村上 正則 M65-69
492 福田 章典 M65-69 チームガナス
493 伊藤 裕章 M65-69
494 山本 和彦 M65-69 チームゴーヤーアクアヴィータ
495 宮脇 満 M65-69 尾張トライアスロンクラブ
496 藤井 芳則 M65-69 SAKAI ★ RACING
497 足立 雅弘 M65-69 チーム ブレイブ
498 蓑部 孝行 M65-69
499 犬塚 哲司 M65-69 SMILEY
500 高田 肇 M65-69
501 茂利 隆俊 M70-74 △ミサイル
502 伊藤 芳夫 M70-74 カミハギ AC
503 吉川 英行 M70-74 チームタフ
504 伊藤 勉 M70-74 オープンセサミ
505 辻 和秀 M75-79 ピノス
506 岡田 勝善 M75-79 仙人会
507 水谷 心虹 F18-24 百花繚 RUN
508 荒木 沙夜乃 F25-29 circle kk
509 山崎 香那 F30-34 Circle-KK
510 神戸 美緒 F30-34
511 井出 智子 F35-39
512 野間 恵莉 F40-44
OPEN 江崎 有美 F40-44 カミハギ AC
514 林 裕子 F40-44 CircleKK
515 イワタ ゆみ F40-44
516 橋本 梢 F40-44 リップル
517 松林 由貴 F45-49
518 一瀬 順子 F45-49 御殿山トライアスロンクラブ
519 西村 千鶴 F45-49
520 古澤 律子 F50-54
521 浅野 愛美 F50-54 team Sirius
522 加藤 玲子 F50-54 百花繚☆ RUN
523 福永 幸代 F50-54 team FLAPS
524 大野 南奈子 F50-54
525 久野 奈穂子 F50-54
526 小林 貴子 F55-59
527 水越 結花 F55-59 team FLAPS
528 宮本 恵子 F55-59 なにわトライアスロン
529 小椋 由美子 F55-59
530 村松 敦子 F60-64 あすたま
531 木全 伊琉帆 M18-24
532 石橋 卓 M18-24 CycleKK

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
533 林川 蓮生 M18-24
534 奥田 勝也 M18-24
535 近澤 尚磨 M25-29
536 野田 大智 M25-29
537 前川 直輝 M25-29
538 岩松 健太郎 M30-34
539 呉屋 真之 M30-34
540 石川 遥也 M30-34
541 田中 知朗 M30-34
542 伊藤 直樹 M30-34
543 森 文哉 M30-34
544 増田 勝一 M30-34
545 高岸 佑宇 M30-34
546 山崎 郁弥 M30-34
547 丸山 健二 M35-39
548 小口 正史 M35-39
549 細矢 隆規 M35-39
550 櫃田 禎大 M35-39
551 平良 淳一 M35-39 ひらら
552 TU CHIHCHAN M35-39 Joule2max
553 和田 拓也 M35-39 BRAGS
554 松井 貴弘 M35-39
555 若林 和樹 M35-39
556 橋本 悠樹 M35-39
557 清野 恭平 M35-39
558 矢吹 浩亮 M40-44
559 加藤 基行 M40-44
560 桑原 大樹 M40-44
561 奥村 準 M40-44
562 川口 雄大 M40-44
563 岡本 裕一 M40-44
564 松村 大輔 M40-44 チーム柳屋
565 森 裕記 M40-44
566 小椋 祐介 M40-44 CircleKK
567 徳山 剣太郎 M40-44
568 西川 敦 M40-44
569 竹内 健二 M45-49
570 望月 充史 M45-49
571 佐々木 勇気 M45-49
572 澤田 敦 M45-49 カミハギ AC
573 岡元 正博 M45-49 ニートレックス
574 富岡 憲司 M45-49
575 松本 正悟 M45-49
576 伊藤 孝 M45-49 Sirius JPN
577 江川 大二郎 M45-49
578 牧田 洋典 M45-49
579 森田 慎一 M45-49
580 白石 浩一 M45-49 シリウスジャパン
581 西村 巌 M45-49
582 岡田 紀近 M45-49
583 松田 吾郎 M45-49 やおりんトライ部
584 林 正大 M45-49
585 中野 海太郎 M45-49
586 大野 信久 M45-49
587 井上 武尋 M45-49
588 中野 隆史 M45-49
589 平田 知大 M45-49
590 田中 聡一 M50-54
591 五十嵐 智也 M50-54
592 中野 勇樹 M50-54
593 星野 耕平 M50-54
594 稲葉 萬久 M50-54
595 宮本 貴之 M50-54
596 村山 友宏 M50-54
597 山崎 新悟 M50-54 シリウスジャパン
598 福田 篤志 M50-54
599 石黒 裕規 M50-54
600 橋口 忠臣 M50-54
601 竹中 康夫 M50-54
602 原田 実 M50-54
603 竹下 直宏 M50-54
604 長谷川 壽彦 M50-54
605 細越 昇 M50-54 TTT トライアスロン部
606 岸本 啓司 M50-54
607 松下 健一郎 M50-54
608 南 健次 M50-54
609 中村 貴人 M50-54
610 小牧 功 M50-54

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
611 岸 淳裕 M50-54 JA2TY
612 田島 英治 M50-54
613 大杉 竜哉 M50-54 JA2TY
614 中川 善富 M50-54 REV46
615 久住 有生 M50-54
616 橋本 衛 M50-54
617 橋本 隆志 M50-54 チームいけるいける
618 川崎 元晴 M50-54
619 新原 輝久 M50-54
620 竹澤 薫 M50-54 SHAKES CYCLING TEAM
621 藤井 裕大 M50-54
622 有野 康隆 M50-54 チームブレイブ
623 大森 潤一 M50-54
624 塩見 透 M50-54
625 加藤 丈博 M50-54 OPENPRO RACING
626 金 成太 M50-54 ねりとら
627 阿南 哲郎 M55-59
628 山本 義孝 M55-59 USJRC
629 石田 達彦 M55-59
630 高田 智広 M55-59
631 澤村 健太郎 M55-59
632 杉山 郁也 M55-59 SIC
633 縄田 憲司 M55-59
634 井口 武司 M55-59
635 鶴和 義朗 M55-59 TTT トライアスロン部
636 内田 忠夫 M55-59
637 末廣 浩三 M55-59
638 向 満 M55-59 天晴
639 渡部 正和 M55-59
640 高橋 敏之 M55-59
641 石田 大介 M55-59
642 森 唯人 M55-59
643 中森 正男 M55-59
644 坂本 大輔 M55-59
645 市川 博 M55-59 六ツ美のあの肉
646 原田 和秀 M55-59 GLT
647 西岡 幹雄 M55-59 SPCトライアスロン部
648 櫻井 亮太 M55-59
649 神生 正 M55-59 CircleKK
650 木村 浩二郎 M55-59
651 宮崎 智之 M55-59
652 眞野 浩孝 M55-59
653 石崎 啓祐 M55-59 まるいち
654 高嶋 啓介 M55-59 SIC
655 辻田 清之 M55-59
656 玉舎 久幸 M55-59
657 藤本 純一 M55-59 JA2TY
658 武市 秀樹 M60-64 京都トライアスロンクラブ
659 山崎 克司 M60-64 山崎自動車株式会社
660 二ッ木 雅之 M60-64 百花繚 RUN
661 細矢 則利 M60-64
662 三浦 浩登 M60-64
663 南澤 公人 M60-64
664 白井 修一 M60-64
665 中西 弘毅 M60-64
666 羽田野 潔 M60-64
667 廣瀬 敦 M60-64 team MEGA
668 野口 俊也 M60-64 あべーズ
669 岸田 安弘 M60-64 チーム・ザ・ヤス
670 城所 真男 M60-64 jskk
671 浜田 信孝 M60-64
672 山口 昌昭 M60-64 CircleKK
673 LIN TSUNG-HUNG M60-64 Joule2max
674 HSIEH, PING-HUANG M60-64 Joule2max
675 竹岡 浩志 M65-69 チーム WAVE
676 青木 孝 M65-69 アスタマ
677 岸井 貞志 M65-69
678 杉山 耕一 M65-69
679 全 平烈 M65-69 モランボン
680 貝塚 耕一 M65-69 カインズカフェ
681 高橋 伸年 M65-69
682 葛井 信行 M65-69 伊勢鉄人クラブ
683 兼松 稔 M65-69 RIPPLE
684 夏目 豊 M65-69 あすたま（タフ）
685 大谷 一弘 M65-69
686 金子 望 M65-69 スーパーマンクラブフクオカ
687 中西 正巳 M65-69
688 川岸 隆彦 M65-69
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689 服部 隆行 M70-74
690 上田 潤之助 M70-74 まほろば鉄人隊
691 中川 勇 M70-74 5963 会
692 丸 誠一郎 M70-74 御殿山 TC
693 森本 裕隆 M70-74 ぴのキッズ
694 沖村 政則 M70-74
695 筈井 幸夫 M70-74
696 荻野 健造 M70-74 チームままかり
697 立見 政昭 M75-79
698 北山 敏和 M75-79 田辺アイアンマントライアスリートクラブ
699 高木 厚次 M75-79 シリウス
700 山本 康夫 M75-79 チーム山本
701 秋尾 晃正 M80-84 レオパード
702 安立 侑記 F25-29
703 奥田 結香 F25-29
704 宇田尻 友希 F40-44
705 吉川 久美子 F40-44 御殿山トライアスロンクラブ
706 大辻 恵 F45-49
707 宮澤 さなえ F45-49
708 戸田 友子 F45-49
709 守屋 智子 F45-49 もりや農園
710 小泉 英子 F50-54
711 東海林 亜矢子 F50-54
712 福留 重子 F55-59
713 中村 真実 F55-59
714 福王寺 千佳 F55-59
715 井口 由美 F55-59
716 萱野 真理子 F55-59
717 小川 朋子 F60-64
718 川村 美貴子 F60-64 御殿山トライアスロンクラブ
719 綾井 裕子 F65-69 京都トライアスロンクラブ
720 長谷川 功 M40-44 三菱総合研究所
721 中島 一成 M18-24
722 中島 正則 M18-24
723 濱田 祥希 M18-24
724 宇佐美 優士 M25-29
725 西尾 光峰 M25-29
726 佐藤 順基 M25-29
727 後藤 良隆 M25-29
728 岡野 翔衣 M25-29
729 久野 稜汰 M25-29
730 平石 陵 M25-29
731 前田 孝博 M30-34
732 近藤 大介 M30-34
733 山口 智弘 M30-34
734 坂下 元基 M30-34
735 小林 篤史 M30-34
736 奥西 藤彰 M30-34
737 山形 孝介 M30-34
738 藤田 健人 M30-34
739 佐々木 大輔 M30-34
740 酒井 貴晃 M30-34
741 河合 勇真 M35-39
742 片岡 健太郎 M35-39
743 石田 晋也 M35-39
744 中西 幸平 M35-39
745 松浦 友哉 M40-44 あすたま
746 西井 裕矢 M40-44 Team Sirius
747 中野 明則 M40-44
748 菅原 圭悟 M40-44
749 マルタン ファビアン M40-44
750 中田 優 M40-44
751 桑原 健一 M40-44 くわけん
752 林 広大 M40-44 TEAM シマムラ
753 池田 匡司 M40-44
754 藤井　 亮多 M40-44
755 黒澤 昌志 M40-44
756 寳川 悠一 M40-44
757 岡 恵一郎 M45-49
758 栗木 尚 M45-49
759 森橋 宣和 M45-49
760 西村 卓也 M45-49
761 吉本 和輝 M45-49
762 蒲原 茂明 M45-49
763 高崎 良雄 M45-49
764 岩花 高光 M45-49
765 岩本 元仁 M45-49
766 谷 直幸 M45-49 circleKK

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
767 深谷 博信 M45-49 NTP
768 根岸 健太郎 M45-49
769 服部 雅史 M45-49
770 小林 克至 M45-49 SHAKES CYCLING TEAM
771 村田 剛志 M50-54
772 大井 政典 M50-54
773 森 健一郎 M50-54 カミハギアスリートクラブ
774 宮西 孝芳 M50-54
775 高山 靖徳 M50-54
776 及部 智仁 M50-54
777 樋尾 信也 M50-54
778 樽井 幹雄 M50-54
779 廣瀬 信博 M50-54 カミハギ AC
780 長沼 宏明 M50-54
781 真城 壮司 M50-54 SKJ
782 栖原 拓士 M50-54
783 石井 勇 M50-54
784 市川 慎 M50-54 しんげんファーム
785 沼倉 眞平 M50-54
786 小川 佳宏 M50-54 ミキハウス
787 今村 賢修 M50-54
788 木村 文紀 M50-54
789 江口 典孝 M50-54
790 森 貴紀 M50-54 team MEGA
791 小久保 卓也 M50-54
792 白石 普 M55-59
793 高橋 是清 M55-59
794 星屋 和弘 M55-59 カミハギアスリートクラブ
795 竹中 秀明 M55-59 team odyssey
796 澤村 正人 M55-59
797 安宅 総一朗 M55-59
798 高山 登志彦 M55-59
799 塚原 昭夫 M55-59
800 米村 満 M55-59
801 丸田 亮 M55-59
802 小田 啓之 M55-59
803 稲本 剛士 M55-59
804 藤原 眞哉 M55-59
805 水嶋 徹 M55-59 カミハギアスリートクラブ
806 真辺 勝仁 M60-64
807 岡本 泰宜 M60-64
808 成宮 千浩 M60-64 成宮医院
809 犬塚 一彦 M60-64 TEAM まるいち
810 奥村 晃平 M60-64
811 佐藤 眞己 M65-69 SIC
812 松岡 良幸 M65-69
813 市川 卓 M65-69 Team Matzu
814 川島 昭光 M70-74 タイガーカワシマ
815 荒井 督治 M70-74 リップル
816 三宅 光章 M75-79 リップル
817 村上 凜花 F25-29
818 康 美英 F40-44
819 守屋 真美 F40-44 京都トライアスロンクラブ
820 森 智子 F55-59 市立野洲病院
821 山下 昭子 F55-59
822 吉田 アツ子 F65-69 レオパード
823 清水 沙羅 F35-39 SHAKES CYCLING TEAM
824  ―
825  ―
826  ―

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
901 木綿 渡来 M25-29 TEAM ROCK SHARK
902 小林 士 M30-34
903 大羽 勝仁 M35-39
904 古池 将大 M35-39
905 中堂園 尚幸 M40-44
906 澤 孝太郎 M40-44
907 助田 裕哉 M40-44
908 田辺 利朗 M45-49
909 志手 啓祐 M45-49 LY トライアスロン部
910 大谷 研史 M50-54 BRAGS
911 島田 剛志 M50-54
912 越宗 勝 M50-54
913 大島 達也 M50-54
914 岡田 健次 M55-59 Mountain Stream Team
915 吉川 誠司 M55-59 Y.bicycles
916 三浦 喜明 M55-59
917 末光 民典 M55-59
918 増田 敬雅 M55-59 リップル
919 長谷川 明 M55-59
920 亀井 智貴 M60-64 百花繚・RUN

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
921 池田 雅一 M60-64
922 吉田 昭 M65-69 レオパード
923 川崎 潔 M70-74
924 城戸 勉 M70-74
925 角田 隆志 M70-74 スタッシュサポート
926 竹内 元一 M75-79 ドクター T
927 吉田 梨絵 F35-39
928 水戸 香麻合 F50-54 LINE ヤフートライアスロン部
929 山本 彩 F60-64 京都トライアスロンクラブ
930 山下 桂子 F65-69

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
931 木綿 速人 M25-29 Rock Shark
932 加藤 幹隆 M45-49
933 養父 正男 M45-49 関大 LAX
934 岡田 光司 M50-54 大杉走輪
935 山崎 孝 M50-54
936 本田 日出男 M65-69 つうばいつう・八尾 AC

■ 伊勢志摩・里海バイクラン

No. 氏名 氏名 カテゴリー 性別

951 なにわ男女
小佐 和美 F55-59 女
有田 孝 M65-69 男
神 朋世 F65-69 女

952 Team OKADA
岡田 実哉杜 M–17 男
岡田 雅宣 M55-59 男
岡田 久美子 F50-54 女

953 ファーストトライアスロンズ
前中 裕太 M35-39 男
巽 晃平 M35-39 男
宇都宮 健司 M35-39 男

954 IMGH
清水 開 M25-29 男
箕浦 喜仁 M30-34 男
森川 脩介 M35-39 男

955 iwin body!
中山 真由美 F40-44 女
堀内 さゆり F50-54 女
桐生 真奈美 F40-44 女

956 iwinbody
関 貴男 M50-54 男
小林 博喜 M50-54 男
岡 尚徳 M40-44 男

No. 氏名 氏名 カテゴリー 性別

957 team AG
林 彰久 M40-44 男
縣 晃一朗 M40-44 男
満澤 崇央 M30-34 男

Circle-KK NEW
山本 延 M45-49 男

958 山中 信幸 M55-59 男
中条 時大 M45-49 男

959 Circle-KK T=A=N
谷 眞由子 F40-44 女
東 功 M60-64 男
中居 由佳 F45-49 女

960 ふくふく・希望の森
望月 貴博 M55-59 男
足立 晋介 M55-59 男
稲葉 頼美 F30-34 女

961 ふれあいたいせつ ぎゅーとら
井本 雄介 M35-39 男
江川 浩文 M55-59 男
入江 浩史 M45-49 男

■ トライアスロン・志摩トラディスタンス・リレー

■ 伊勢志摩・里海アクアバイク

都道府県名 人数
茨城県 1
栃木県 5
群馬県 1
埼玉県 13
千葉県 11
東京都 82

神奈川県 29
新潟県 2
富山県 1
石川県 6
福井県 3
長野県 11
岐阜県 16
静岡県 30
愛知県 201
三重県 101
滋賀県 26
京都府 35
大阪府 113
兵庫県 45
奈良県 24

和歌山県 16
岡山県 2
広島県 3
徳島県 1
愛媛県 2
高知県 1
福岡県 2
宮崎県 1

都道府県名 人数
埼玉県 4
新潟県 2
長野県 1
愛知県 7
三重県 10
京都府 1
大阪府 6
兵庫県 1
奈良県 1

■ 都道府県別 集計（リレー部門）

カテゴリー 人数
M18-24 13
M25-29 28
M30-34 42
M35-39 48
M40-44 78
M45-49 129
M50-54 146
M55-59 111
M60-64 57
M65-69 33
M70-74 18
M75-79 8
M80-84 1

ー（スペイン） 3
F18-24 2
F25-29 7
F30-34 6
F35-39 4
F40-44 13
F45-49 11

競技名 人数 チーム
リレー 33 11

■ 競技別 集計（リレー部門）

競技名 人数
ミドルチャレンジ 133

志摩トラディスタンス 626
アクアバイク 30
バイクラン 6

合計 795

■ 競技別 集計（個人部門）

カテゴリー 人数
F50-54 15
F55-59 13
F60-64 6
F65-69 3

都道府県名 人数
鹿児島県 1
沖縄県 1
台湾 6

スペイン 3

■ 都道府県別 集計（個人部門） ■ カテゴリー別 集計（個人部門）
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株式会社北村組は伊勢志摩・里海トライアスロンを応援しています



IX ホールディングス株式会社　〒���-���� 三重県伊勢市小俣町相合 ����　TEL����-��-����
株式会社マスヤ /株式会社日乃本米菓製造 /株式会社伊勢萬 /株式会社伊勢萬トレーディング
/株式会社エムケイ・コーポレーション /株式会社志摩地中海村 /オランジェ株式会社 /

株式会社伊勢志摩ツーリズム /IX デジタル株式会社

あ な た の 挑 戦 が
伊 勢 志 摩 を も っ と 熱 く す る

そ の 一 歩 に 心 か ら エ ー ル を 送 り ま す

私 た ち は 、 地 域 と と も に 未 来 を 創 る 企 業 と し て
挑 戦 す る す べ て の 人 を 応 援 し て い ま す 。
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ラ ブ リ ー 平 田 店TE 059-375-7511 二 俣 店TE 0596-27-0712

ラ ブ リ ー 芸 濃 店TE 059-266-2121 ハ イ TEジ ー 店 0596-36-1245

ラ ブ リ ー 渋 見 店TE 059-221-5110 TRY mart .八   間   通   店 TE 0596-25-6970

TRY mart .津新町店 TE 059-213-7715 ラ ブ リ ー 藤 里 店TE 0596-25-3699

ラ ブ リ ー 津 神 戸 店TE 059-221-1150 ラブリー神田久志 TE本店 0596-20-8800

ラ ブ リ ー 持 川 店TE 059-254-1075 う ら の は し 店TE 0596-28-7015

ラ ブ リ ー 久 居 店TE 059-259-1515 鳥 　 　 羽 　 　 店TE 0599-26-4230

TE 059-293-5600

ラ ブ TEリ ー 大 黒 田 店 0598-22-3800

五 ヶ 所 店TE 0599-66-2300

ラ ブ リ ー 長 月 店TE 0598-25-1700

ラ ブ リ ー 志 摩 店TE 0599-85-5044

下 村 店TE 0598-60-0755

ラ ブ リ ー 明 和 店TE 0596-53-1170

小 俣 店TE 0596-25-0294

TE 0599-46-0161

TE 0596-23-2312

TE 0599-72-1200

本社/

TRY mart .宮 町 店

ラ ブ リ ー 鵜 方 店

波 切 店

ラ ブ リ ー 一 志 店

ラブリー伊賀西明寺店TEL 0595-24-0150

ラ ブ リ ー 蔵 持 店TEL 0595-64-2200

TELラブリー伊賀小田店 0595-24-5151

公式アカウント



伊勢志摩・里海トライアスロン大会は、海と共存して大会を運営、
発展させていく観点から SDGs の取組みを取り入れてまいります。

SDGs の取組みの中で、「12 つくる責任 つかう責任」の観点から、
従来の誌面での制作ではなく、デジタル上でのパンフレット制作とし、

資源の削減につなげていけるように活動します。




