
伊勢志摩・里海トライアスロン大会は、海と共存して大会を運営、発展させ
ていく観点から SDGs の取組みを取り入れてまいります。
SDGs の取組みの中で、「12 つくる責任 つかう責任」の観点から、従来の誌
面での制作ではなく、デジタル上でのパンフレット制作とし、資源の削減に
つなげていけるように活動します。

2026.7.4-5
@ ISE-SHIMA

DAY1:Aquathlon [7/4]
DAY2:Triathlon [7/5]

主 催 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会
主 管 志摩スポーツコミッション

競技主管 三重県トライアスロン協会
レースディレクター 株式会社トライアーティスト

後援
（順不同）

三重県／南伊勢町／南伊勢町観光協会／伊勢志摩観光コンベンション機構／
中日新聞社／三重テレビ放送／松阪ケーブルテレビステーション／
レディオキューブFM三重／公益社団法人トライアスロンジャパン

協 力
（順不同）

浜島地区自治会連合会／南張地区会／迫子自治会／桧山路区／塩屋地区自治会／
大崎自治会／田曽浦自治会／宿浦区自治会／志摩市消防本部／三重県立志摩病院
／志摩地域医療福祉センター志摩市介護老人保健施設「志摩の里」／志摩ロータ
リークラブ／鳥羽海上保安部／鳥羽警察署／伊勢警察署／鳥羽地区交通安全協会
／三重交通株式会社／伊勢志摩観光開発株式会社TASO SHIRAHAMA RESORT
／医療法人MSMCみどりクリニック／鈴鹿医療科学大学／特定非営利活動法人
愛知県ライフセービング協会／プロギング松阪／多気郡 since2023／公益社団
法人トライアスロンジャパン 東海ブロック協議会

DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会
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　「DESCENTE 伊 勢 志 摩・ 里 海 ト ラ イ ア ス ロ ン 大 会
2026」が盛大に開催されますことをお祝い申し上げます
とともに、選手並びに大会関係者の皆様のご来県を心より
歓迎いたします。
　本県では、「第３次三重県スポーツ推進計画」に基づき、
県民がスポーツの持つ力を享受できるよう、スポーツを通
じた地域の活性化に取り組んでいるところです。
　このような中、県内外から多くの選手が参加され、県内
屈指の美しさを誇る伊勢志摩国立公園で熱い戦いが繰り広
げられますことを大変うれしく思います。本大会を契機に、
多くの方にトライアスロンの素晴らしさが伝わり、より一
層トライアスロン競技が盛んになることを願っています。
　選手の皆様には、日頃の練習の成果を存分に発揮してい
ただくとともに、大会を通じて選手同士や地域の方々と交
流を深め、実り多き大会としていただきたいと思います。
　今年、三重県は誕生から 150 年となります。「三重県の
未来を創造し、次の 50 年へ」をコンセプトに、三重県の
豊かな自然や先人たちが築き上げてきた歴史・文化・産業、
さまざまな困難を乗り越えてきた経験を次世代へつなげて
いきます。また、本年は伊勢志摩国立公園指定 80 周年で
もあります。県外からお越しの皆様には、この機会に三重
の魅力にふれていただければ幸いです。
　結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力いただきました
伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会をはじめ、
すべての関係者の皆様に心より敬意を表しますとともに、
大会の成功と選手の皆様のご健闘をお祈り申し上げ、ご挨
拶とさせていただきます。

　「DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026」に
ご参加される選手の皆様、ならびにご家族、関係者の皆様、志
摩市へようこそお越しくださいました。開催市を代表して心よ
り歓迎申し上げます。
　2013 年のプレ大会からスタートした本大会は 13 回目を迎
え、昨年のトライアスロン専門誌の人気大会ランキングでは部
門別第 2 位に選ばれました。今年もスペイントライアスロン連
盟をはじめ国外からの出場が予定されるなど、グローバルな大
会へと成長しており、大変誇らしく喜ばしい限りです。
　本大会は、3 歳のお子様から参加できる「ちびっこアスロン」
や、地域の特色を活かした長距離レースまで、家族揃って楽し
める多彩な部門が設けられていることも魅力です。そして何よ
り、地域の皆さんが温かい声援を送り、選手と地域が一体となっ
て大会を作り上げていることこそが醍醐味です。選手の皆様に
は、志摩市ならではの風光明媚な景色を肌で感じ、地域の温も
りに触れながら、日頃の鍛錬の成果を存分に発揮されることを
期待しております。
　また、本大会を通じて地域のスポーツや観光が盛り上がり、
志摩市全体が賑わうことは、本市にとっても大変意義深いもの
です。毎年大会を温かく迎え入れ、支えてくださる地域住民や
ボランティアの皆様、実行委員会をはじめとする関係各位のご
尽力に深く感謝申し上げます。
　結びに、本大会が皆様にとって最高の思い出となりますよう
祈念いたします。競技の前後はぜひ本市の豊かな海の幸や観光
をご堪能いただき、志摩市での滞在を満喫していただければ幸
いです。皆様のご健闘を心よりお祈り申し上げます。

大会名誉会長 三重県知事
一見 勝之

大会会長 志摩市長
橋爪 政吉
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　この度、第 13 回「DESCENTE 伊勢志摩・里海トライ
アスロン大会 2026」が、このように盛大に開催されます
ことを、志摩市議会を代表いたしまして心よりお祝い申し
上げます。また、本大会の開催にあたり、並々ならぬご尽
力を賜りました伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委
員会の皆様をはじめ、温かいご支援を寄せられた関係者の
皆様、そして選手たちを優しく迎え入れてくださる地域の
皆様に、深く敬意と感謝の意を表します。
　私どもの志摩市は、大小およそ 60 の島々が美しく浮か
ぶ英虞湾や、無数の入り江が織りなす壮大なリアス海岸な
ど、市全域が伊勢志摩国立公園に指定されている風光明媚
な地でございます。全国から集結されたアスリートの皆様
には、このダイナミックな大自然を舞台に、日頃の鍛錬の
成果を存分に発揮され、全身で志摩の魅力を体感していた
だけるものと確信しております。
　特に今年は、志摩市が国立公園の指定を受けてから「80
周年」を迎える記念すべき節目に当たります。この記念す
べき年に皆様をお迎えし、豊かな自然と温かい人情に触れ
ていただけることは、私どもにとりましてもこの上ない喜
びでございます。2013 年の第 1 回大会から歩みを重ね、
三重県唯一のトライアスロン大会として愛され続けてきた
本大会は、今や地域の絆を深め、活力を生み出す初夏の風
物詩となりました。
　結びに、本大会のご成功が地域のさらなる発展と活力へ
とつながることを期待いたしますとともに、参加される皆
様がそれぞれの限界に挑み、最高の成果と生涯忘れること
のない感動を志摩の地から持ち帰られますことを心より祈
念申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

　当大会は、今年度より新たなパートナーを迎え、「DESCENTE 
伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026」として、第 13 回
目の開催を迎えることとなりました。 
　これまで長きにわたり大会を継続できましたのは、大会を愛
し全国からご参加くださる選手の皆様、熱い声援を送ってくだ
さる観客の皆様、大会を支えてくださるボランティアや関係者
の皆様、スポンサーの皆様、そして何より、いつも温かく選手
を迎えてくださる地元の皆様の深いご理解とご協力のおかげで
あり、心より厚く御礼申し上げます。
　大会創設当初、私たちは「オリンピック合宿地の誘致」や「国
体の誘致」を目標に掲げ、皆様と共にそれを実現してまいりま
した。さらに近年では「持続可能な大会運営」をスローガンに、
物品のリユースやコース上の美化活動にも注力してまいりまし
た。この度、美しい自然を未来へ守るための地域一丸となった
取り組みが世界に認められ、スペイン国外では初となる「グリー
ン・スポーツ・フラッグ」の授与が決定いたしました。
　日頃から多くのトライアスリートの皆様が、練習のためにこ
の伊勢志摩の地を訪れてくださっています。その際、自主的に
ビーチクリーン（清掃活動）を行ってくださる方も多くいらっ
しゃると伺っております。皆様の「海をきれいに」「来た時よ
りも美しく」という尊い想いと行動こそが、この国際的なフラッ
グ授与という栄誉につながったのだと確信しております。皆様
の温かいお心遣いに、改めて深く感謝申し上げます。
　さらに、今年の「志摩トラ」には、ヨーロッパジュニアチャ
ンピオンをはじめ、世界を舞台に活躍するトップアスリートが
オープン参加してくださいます。世界レベルのスピードやテク
ニックを間近で体感できることは、観戦に来られる地域の皆様
や、サポートしてくれる子どもたちにとっても、未来へつなが
る大きな刺激となるはずです。
　本大会は、ちびっこから大人まで誰もが挑戦を楽しみ、誰も
がどこかで主役になれる大会を目指しています。伊勢志摩の美
しい里海を舞台に、皆様にとって忘れられない感動の一日とな
りますよう、安全第一で大会を運営してまいります。
伊勢志摩の地からトライアスロンに革命を。
志摩トラ Revolution ！

大会副会長 志摩市議会議長
濱口 卓

DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会実行委員会
実行委員長

柴原 行正
　「DESCENT 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026」
へようこそ！ご参加いただく皆様に心から感謝申し上げます。
　今年のテーマは「Revolution（革命）」です。今大会は、
この「志摩トラ」からトライアスロン界全体に新しいムー
ブメントを巻き起こしたい、という強い想いを込めていま
す。その象徴として、DAY1 には新競技であるビーチトラ
イアスロン「アクアクロス」を採用し、DAY2 には新部門

「オープンウォータースイム 3KM」を新設しました。これ
までの常識や枠にとらわれない、新たな挑戦の舞台がここ
にあります。
　選手の皆さん、過去の自分を超え、自らの限界を打ち破
る「革命」を起こす準備はできていますか？皆さんの熱い
挑戦が、新たな歴史の第一歩となります。
　舞台となる志摩市浜島町は、英虞湾の穏やかな海と緑豊
かな自然に恵まれた最高のロケーションです。毎年選手を
家族のように迎え入れてくれる地元の方々の温かい笑顔と
力強い声援は、限界に挑む皆さんの背中を押し、忘れられ
ない感動を与えてくれるでしょう。
　また、志摩市は「あのりふぐ」や「あおさ」など海の幸
の宝庫でもあります。レース前後には、横山展望台からの
絶景や志摩スペイン村、志摩地中海村といった人気スポッ
トにもぜひ足を運び、この地の魅力を存分に味わっていた
だければ幸いです。
　最後に、私たちの新たな挑戦を後押しし、大会を支えて
くださるスポンサーの皆様、浜島町の皆様、ボランティア
の方々に深く御礼申し上げます。
　さあ、伊勢志摩の地から共に「Revolution」を起こし
ましょう！

　「志摩トラ」の暑い夏がやってきました。
　アスリートの皆さん、ご家族の皆さん、応援の皆さん、よう
こそ伊勢志摩へ。
　国内有数の人気大会として評価の高い「DESCENT 伊勢志摩 
里海トライアスロン 2026」は、今年も更に進化し、Day1/
Day2 合わせると、未就学児から大人まで延べ 1,078 人のエン
トリーとなり、過去最多の選手が集う一大イベントとして開催
されます。
　これだけ多くのアスリートが全国各地また海外からも参加頂
くこと、競技主管団体であります「三重県トライアスロン協会」
としましても大変嬉しく思っています。
　これもひとえに、大会開催にご尽力いただきました実行委員
会の皆さん、ご協力いただく地元の各団体・地域住民の皆様の
おかげと深く感謝申し上げます。
　Day1 の方では、従来からの「ちびっこアスロン」と「アク
アスロン」に加えて、世界初の「アクアクロス」が開催されます。
このアクアクロスは３種目行うという面ではトライアスロンの
入門版とも言えますが、2 種目目のバイクは、距離は短いです
がビーチと砂地のオフロード走る想像以上にハードな内容とな
りますので、参加者の方々も応援の方々も十分に愉しんでいた
だけると考えています。
　一方、Daｙ２では、メインの志摩トラディスタンスと、アク
アバイク、バイクラン、リレー、昨年から実施のミドルチャレ
ンジに加えて、今年からは、距離の短いスプリントトライアス
ロンや、「オープンウォータースイム 3KM」が加わり、大会リ
ソース ( 資源 ) を最大限活かし、今まで以上に幅広いターゲッ
トのニーズに応える多彩な大会となりました。
　加えて、DESCENTE 様がメインスポンサーとなり、海外か
らの招待選手の参加も増え、従来以上に華やかな大会になりま
す事、とても楽しみにしています。
　最後に、私たちトライアスロン協会は、県内の審判員だけで
なく愛知・静岡・岐阜からの応援も得て約 60 名の体制で、ボ
ランティアスタッフ、救護スタッフのメンバーとともに、選手
の皆さんの安全・公平・スマートなレースの進行をサポートさ
せていただきますので宜しくお願いします。　
　参加の皆様、応援の皆様「志摩トラ」を充分ご堪能ください。
　　　　　　そしてまた来年も「おいないさ…志摩トラへ」

コースディレクター
株式会社トライアーティスト代表取締役

竹内 鉄平
三重県トライアスロン協会 代表理事 会長

木本 浩司

01 ご 挨 拶



02 観光案内

4



76

担当
MTA 会長 木本

審判長 加藤
技術代表 谷川
スイム 長井

担当
バイク 小野
ラン 上川

トランジション 小野塚
エイド 長谷川

競 技 役 員  名 簿

03 役員名簿／協賛企業紹介

クインテッサホテル伊勢志摩（宿泊）
美食の隠れ家プロヴァンス（宿泊）
志摩地中海村（宿泊）
旅の宿 潮の灯 鯨望荘（宿泊）
VILLA MEATON ISE SHIMA（宿泊）
ビジネスホテル藤（宿泊）
フィオーレ志摩（宿泊）
NEMU RESORT（宿泊）
グランドメルキュール伊勢志摩リゾート＆スパ（宿泊）
松尾印刷（印刷）

恵みの郷　志摩海道（土産）
丸文工業株式会社（建設）
有限会社志摩衛生社（清掃）
COX COMB（飲食）
あじろ（飲食）
バーベキューハウス MAZE（飲食）
M's café（飲食）
みかんの雫（飲食）
丸仙製パン株式会社（食品）
南部急送有限会社（運送）

S P E C I A L  S P O N S O R（順不同）

S P O N S O R（順不同）

PA RT N E RS  E N T R Y（順不同）

E X P O  PA RT N E RS（順不同）

LO C A L  S P O N S O R（順不同）

T I T L E  S P O N S O R

IXロゴデザイン  

【IX holdings】

【IX GROUP】

C 100 M 30 Y50 K20【カラー】DIC 日本伝統色　第 7版　小鴨色（ティールグリーン）

recycle with us
株株式式

会会社社 小小谷谷商商事事

Recycle with us

株株式式

会会社社 小小谷谷商商事事

Corporation
KOTANI

Recycle with us

日東産業株式会社
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07・04
日 時／会 場 2025年7月4日（土）DAY1 大矢浜海水浴場特設会場

競技部門

【ちびっこアスロン】
競技距離：スイム25m＋バイク（ペダル無し自転車）100m＋ラン100m
制限時間：20分
参加規定：3歳～小学2年生以下
定　　員：50名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。
補　　足：（スイム）浮き具の使用を認めます。※ ビート板、浮き輪使用可。（バイク）ペダルなし自転車（ランニングバイク）を使 
　　　　　 用してください。（その他）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールを認めます。

【アクアスロン 小学生】
競技距離：カテゴリーによって、スイムとランの距離は異なります。 
　　　　  【小学1～2年生】 距離：スイム50m＋ラン1km 
　　　　  【小学3～4年生】 距離：スイム100m＋ラン1km 
　　　　  【小学5～6年生】 距離：スイム200m＋ラン2km 
制限時間：（小1～2）15分,（小3～4）30分,（小5～6）35分 
定　　員：30名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。 
補　　足：（スイム）スイムは足がつく深さをビーチ沿いに泳ぎます。途中で足をついてもよいが、歩いて移動してはいけません。 
　　　　　 競泳用ビート板の使用を認めます。 
　　　　　 ※ 浮き輪は不可。（ラン）1周1km（舗装路）です。（その他）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。

【アクアスロン 中学生・一般】
競技距離：スイム400m ＋ ラン3km 
制限時間：40分 
定　　員：60名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。 
参加規定：（中学生）中学1～3年生,（一般）15歳以上 
補　　足：（スイム）スイムは三角形1周200mを2周回です。（ラン）1周1km（舗装路）を3周回です。

【Beach Triathlon アクアクロス キッズ】
競技距離：カテゴリーによって、スイムとランの距離は異なります。 
　　　　  【キッズA：小学3～4年生】 距離：スイム100m＋オフロードバイク0.8km＋ラン1km 
　　　　  【キッズB：小学5～6年生】 距離：スイム200m＋オフロードバイク1.6km＋ラン1km 
制限時間：（キッズＡ）25分,（キッズＢ）30分 
定　　員：各部門 30名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。 
補　　足：（スイム）スイムは足がつく深さをビーチ沿いに泳ぎます。途中で足をついてもよいが、歩いて移動してはいけません。 
　　　　　 競泳用ビート板の使用を認めます。 
　　　　   ※ 浮き輪は不可。（バイク）バイクコースは、ビーチを含む不整地です。バイク車種は問いませんが、砂浜やビーチサッカー 
　　　　　 場を走行する為、MTB 等のオフロード用バイクでの参加をおススメします。乗車できない場合、バイクを押して走って 
　　　　　 も可です。（ラン）1周1km（舗装路）を1周回です。（その他）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。

【Beach Triathlon アクアクロス チャレンジ】
競技距離：スイム200m＋オフロードバイク2km＋ラン1km
制限時間：40分
参加規定：中学生以上
定　　員：40名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。
補　　足：（スイム）スイムは三角形1周200mを1周回です。（バイク）1周1km（ビーチを含む不整地）を2周回です。バイク車 
　　　　　 種は問いませんが、砂浜やビーチサッカー場を走行する為、MTB 等のオフロード用バイクでの参加をおススメします。 
　　　　　 乗車できない場合、バイクを押して走っても可です。（ラン）1周1km（舗装路）を1周回です。

【Beach Triathlon アクアクロス アスリート】
競技距離：スイム400m＋オフロードバイク4km＋ラン2km
制限時間：1時間
参加規定：中学生以上
定　　員：40名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。
補　　足：（スイム）スイムは三角形1周200mを2周回です。（バイク）1周1km（ビーチを含む不整地）を4周回です。バイク車 
　　　　　 種は問いませんが、砂浜やビーチサッカー場を走行する為、MTB 等のオフロード用バイクでの参加をおススメします。 
　　　　　 車できない場合、バイクを押して走っても可です。（ラン）1周1km（舗装路）を2周回です。

【オープンウォータースイム 400M】
競技距離：スイム400m
制限時間：20分
定　　員：20名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。
参加規定：中学生以上、400m以上の泳力があること。
補　　足：スイムは三角形1周200mを2周回です。

競技規則 トライアスロンジャパン 競技規則、およびローカルルールを適用

表 彰

アクアスロン小学生：各部門男女 各1～3位
アクアスロン中学生：男女総合 各1～3位
アクアスロン一般：男女総合 各1～3位
Beach Triathlon アクアクロス キッズ（A・B）：各部門男女総合 各1～3位
Beach Triathlon アクアクロス アスリート：男女総合 各1～3位
オープンウォータースイム 400M：男女総合 各1～3位
※ ちびっこアスロンは、計測・表彰なし、完走メダルあり
※ Beach Triathlon アクアクロス チャレンジは、計測・完走証あり、表彰なし

DAY 1

01 DAY　大会概要 02 スケジュール

開始時刻 終了時刻 内容

09:00 10:10 トランジションセッティング（午前の部のみ）

09:30 10:00 競技説明会（午前の部のみ）

10:10 12:00 競技・順次表彰

M o r n i n g  
session

【午前の部】

Afternoon 
session

【午後の部】アクアスロン（中学生・一般）、OWS 400M、
アクアクロス（アスリート・チャレンジ）

ちびっこアスロン、アクアスロン（小学生）、
アクアクロス（キッズ A・B）

開始時刻 終了時刻 内容

13:00 13:30 競技説明会

13:30 14:00 トランジションオープン

14:15 15:55 競技

16:00 16:30 表彰式（午後の部）

16:00 17:00 初心者向け OWS 講習会

11:00 17:00 EXPO・参加記念品引換所オープン

※スケジュールは当日の気象状況、進行状況に合わせて変更になる場合があります。
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【保護者の方へ】お子様に競技ルールをわかりやすくお伝えください。

1 大会のスケジュール、コース、適用されるルールを十分把握して大会に参加ください。
2 十分な睡眠と栄養、水分補給をして、心身ともに余裕を持って大会に参加ください。
3 体調がすぐれない場合は、近くのスタッフに伝えて、指示に従って競技を終了してください。

4

警報（暴風、波浪）が発令された場合、および次の基準に達した場合、または予想される場合には、当日、午前9時に競技内容の変更（距離の短縮含む）、ま
たは競技中止をアナウンスします。尚、いずれの場合も参加費の返金はありません。
　（1）海水温が18度未満の場合
　（2）風速10m以上、波高2m以上あるか、競技中にその恐れがあると判断された場合
　（3）雨や霧などにより著しく視界が悪い場合（視程500m以下）
　（4）台風・地震・大雨・雷など自然災害が発生した場合
　（5）その他、競技開催判定委員会が危険と判断した場合

5 スイム中止の場合は、ランのみで行います。※アクアクロスは、スイム中止：バイク・ランのみ、スイム・バイク中止：ランのみ
6 参加資格を第3者に委譲することはできません。

7 周回不足、コースミスは自己責任です。自らの責任でコースを事前に把握、確認してください。周回不足の場合、ショートカットした場合は失格（DSQ）
となります。

8 コースを離脱したときは、離脱した地点に戻って競技を再開ください。コース逆走は厳禁です。

9 競技中は大会主催者の提供、または許可された支援以外の個人的援助を受けることは禁止です。
※「ちびっこアスロン」については、保護者の伴走、サポート可能

競技共通項目

1

ちびっこアスロン
（1）タイム計測・順位付けは行いません。※完走メダルあり
（2）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールを認めます。
（3）競技距離：スイム25m ＋ バイク（ペダル無し自転車）100m ＋ ラン100m｜制限時間：20分
（4）競技の流れ：
　  （スイム）
　   ビーチ沿い（足がつく深さ）を泳ぎます。
　  （トランジション①：スイム→バイク）
　   レースナンバーをつけて、ヘルメットのストラップをはめてからバイクを動かしてください。　　　　
　  （バイク）
　   乗車ラインを越えてから、バイクに乗車してください。
　  （トランジション②：バイク→ラン）
　   降車ラインの手前でバイクから降り、決められたエリア内にバイクとヘルメットを置いてください。
　  （ラン）
　   フィニッシュゲートを目指して、約100m走ります。

（5）持ち物：
　   スイムキャップ、水着、ゴーグル、ペダルなし自転車、ヘルメット、シューズ（サンダルは禁止）、ウェア（濡れた肌や水着の上からでもさっと着用でき　   
　   る速乾性の高いもの推奨）

2

小学生アクアスロン
（1）スイムとランを連続して行い、タイム計測を行います。
（2）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。
（3）競技距離
　   【小学1〜2年生】スイム  50m＋ラン1km  ｜制限時間：15分
　   【小学3〜4年生】スイム 100m＋ラン1km ｜制限時間：25分　
　   【小学5〜6年生】スイム 200m＋ラン2km ｜制限時間：30分

（4）競技の流れ：
　  （スイム）
　   ・ビーチ沿いを泳ぎます。途中で足をついてもよいですが、歩いて移動してはいけません。
　  （トランジション）
　   ・トランジションエリアでの着替えも競技時間に含まれます。
　   ・レースナンバーは前面からよく見えるようにつけてください。
　  （ラン）
　   ・1周1kmの舗装路を走ります。エイドステーション（給水所）を1ヶ所設置します。

（5）持ち物： 
　   スイムキャップ、水着（トライアスロンウェア等）、ゴーグル、シューズ（サンダルは禁止）、Tシャツ・短パン等（ワンピースや2ピースタイプの水着で
　   もOK）

3

アクアクロス キッズ  
（1）ビーチトライアスロン「アクアクロス」は、ビーチで完結する日本初の新競技です。
（2）保護者によるサポート、伴走、同伴ゴールはできません。
（3）競技距離
　   【キッズA｜小学3〜4年生】スイム100m＋オフロードバイク 0.8km＋ラン1km｜制限時間：30分
　   【キッズB｜小学5〜6年生】スイム200m＋オフロードバイク 1.6km＋ラン1km｜制限時間：35分

（4）競技の流れ
　  （スイム）
　   ・ビーチ沿いを泳ぎます。途中で足をついてもよいですが、歩いて移動してはいけません。
　  （トランジション①：スイム→バイク）
　   ・トランジションエリアはビーチに設置します。※砂を落とす為の足洗い場有り
　   ・着替え時間も競技時間に含まれます。
　   ・エリア内は、乗車禁止です。
　   ・レースナンバーをつけ、ヘルメットのストラップをはめてから、バイクを動かしてください。
　  （バイク）
　   ・1周0.8kmのオフロード（砂浜とビーチサッカー場）特設コースです。
　   ・乗車ラインを越えてから、バイクに乗車してください。
　   ・乗車できない場合は、バイクを押す、または、担いで移動してください。
　  （トランジション②：バイク→ラン）
　   ・降車ラインの手前でバイクから降車し、トランジションへと入ってください。
　   ・バイクを置いてから、ヘルメットのストラップを外してください。
　  （ラン）
　   ・1周1kmの舗装路です。エイドステーション（給水所）を1ヶ所設置します。
  （5）持ち物：　
　   スイムキャップ、水着（トライアスロンウェア等）、ゴーグル、自転車（MTB等）、ヘルメット、シューズ（サンダルは禁止）、Tシャツ・短パン等（ワンピー
　   スや2ピースタイプの水着でもOK）

各部門 競技ルールについて

1 リタイヤする場合は、近くの審判員にその旨を伝えて、アンクルバンドを返却してください。
2 競技規則に違反した選手は、審判より口頭で注意を与えられ、従わない場合は失格とします。

3 審判員の裁定に不服がある場合、選手、または代理人は審判長に抗議をすることができます。抗議は競技終了後、30分以内に行ってください。ただし、危
険行為、スポーツマン精神に反する言動の判定には、抗議はできません。

リタイヤ・ペナルティについて　※ちびっこアスロンは対象外

1 スタート直前のアンクルバンド配布をもって選手受付完了とします。※欠場の場合のみ、右のQRより欠場届を提出してください。
2 コース案内を兼ねた競技説明会（午前の部 9：30〜10：00）を行います。必ず出席ください。

選手受付・競技説明について

欠場届QR

▲

02 競技規則

DAY1—午前の部 ちびっこアスロン、アクアクロス（小学生）

選手支給物について
選手の皆様には、以下を支給します。

　　　　　　　レースナンバーカード（ゼッケン）1枚、安全ピン、スイムキャップ、駐車券
　　　　　　　〔アクアクロスのみ〕シール一式（バイク・ヘルメット・トランジションBOX）　

　　　　　　　フィニッシュ支給品   ・ちびっこアスロン｜完走メダル（ペットボトル リサイクル）、お菓子
　　　　　　　　　　　　　　　　   ・小学生｜マフラータオル当日お渡し

事前郵送

1 スイムでは支給されたスイムキャップ（指定カラー）をかぶってください。
2 バイク・ランでは、上半身・下半身ともにウェアで覆われていなければなりません。

3 レースナンバーは、前面から見えるようにつけてください。
※ウェアに安全ピンで留めるか、レースナンバーベルト使用　※2026年より、ボディーナンバリングは廃止

ウェアや用具について

1 浮き具（ビート板・浮き輪含む）の使用を認めています。
2 ペダルありの自転車は使用できません。※ペダルを外せば使用可

［ちびっこアスロン］

1 バイクの車種は問いませんが、MTB・シクロクロス等のオフロードバイクをおススメします。
2 バイク車検は行いません。事前にショップで点検・整備を行ってください。
3 ヘルメットはサイズの合った競技用ヘルメットを着用してください。
４ シールは「ヘルメット：前左右」「シートポスト：左右」「トランジションBOX」に貼付ください。
5 レースナンバーは1枚です。バイク・ランともに前面から見えるようにつけてください。

［Beach Triathlon アクアアクロス］

1 計測はアンクルバンド（計測チップ）を利用した自動計測です。
2 スタート直前に「スイム競技テント」にて配布します。左右どちらかの足首にしっかりと巻いてください。
3 装着しないで競技した場合は「失格（DSQ）」とします。
4 フィニッシュエリアにて、所定の回収BOXに返却してください。 紛失した場合は実費（8,800 円）を請求させていただきます。

アンクルバンド（計測チップ）について　※ちびっこアスロン除く

1 トランジションエリア内のBOXに着替え（Tシャツ等）とシューズ等をセットします。
2 競技説明会（9：30〜10：00）に出席してください。
3 スイムウォーミングアップは指定エリアにて、各自で行ってください。
4 スタート約15分前にスイム競技テントにて、召集・アンクルバンド配布を行います。
5 スタート約5分前にスタッフの誘導でスタート位置につきます。
6 部門毎にホーンの合図で一斉にスタートします。

スタートまでの流れ

1 ちびっこアスロンのトランジションは2か所です。「T1：スイム→バイク」「T2：バイク→ラン」。
2 「T1」に、バイク、ヘルメット、シューズ、レースナンバーカード、着替え等をセットください。

［ちびっこアスロン］

1 バイクコースの試走（9：00〜10：00）は、各自で行ってください。
2 バイク乗車時は必ずヘルメットを着用してください。
3 トランジションエリアはビーチ沿いに設置します。バイク・ランの用意をセットください。

［Beach Triathlon アクアアクロス］

1 記録速報、上位入賞者は、フィニッシュエリア横のボードに掲示します。
2 公式記録（リザルト）は大会翌日、公式SNSにて掲載します。
3 完走証は後日公式サイトよりダウンロード方式にて発行します。
4 表彰式は各部門競技終了後20分を目途にフィニッシュエリアにて順次行います。
5 表彰式を無断欠席した場合、副賞は送付しません。

リザルト・完走証・表彰式について　※ちびっこアスロンは対象外

1 競技終了後、随時アナウンスします。
2 盗難防止の為、バイクについては、選手本人がレースナンバーカード（ゼッケン）を持って引き取りにきてください。

トランジションからの荷物の引き取りについて
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1 大会のスケジュール、コース、適用されるルールを十分把握して大会に参加ください。
2 十分な睡眠と栄養、水分補給をして、心身ともに余裕を持って大会に参加ください。
3 体調がすぐれない場合は、近くのスタッフに伝えて、指示に従って競技を終了してください。

4

警報（暴風、波浪）が発令された場合、および次の基準に達した場合、または予想される場合には、当日、午前9時に競技内容の変更（距離の短縮含む）、 
または競技中止をアナウンスします。尚、いずれの場合も参加費の返金はありません。
　（1）海水温が18度未満の場合
　（2）風速10m以上、波高2m以上あるか、競技中にその恐れがあると判断された場合
　（3）雨や霧などにより著しく視界が悪い場合（視程500m以下）
　（4）台風・地震・大雨・雷など自然災害が発生した場合
　（5）その他、競技開催判定委員会が危険と判断した場合

5 スイム中止の場合は、ランのみで行います。※アクアクロスは、スイム中止：バイク・ランのみ、スイム・バイク中止：ランのみ
6 参加資格を第3者に委譲することはできません。

7 周回不足、コースミスは自己責任です。自らの責任でコースを事前に把握、確認してください。周回不足の場合、ショートカットした場合は失格（DSQ）
となります。

8 コースを離脱したときは、離脱した地点に戻って競技を再開ください。コース逆走は厳禁です。
9 競技中は大会主催者の提供、または許可された支援以外の個人的援助を受けることは禁止です。

競技共通項目

1 リタイヤする場合は、近くの審判員にその旨を伝えて、アンクルバンドを返却してください。
2 競技規則に違反した選手は、審判より口頭で注意を与えられ、従わない場合は失格とします。

3 審判員の裁定に不服がある場合、選手、または代理人は審判長に抗議をすることができます。抗議は競技終了後、30分以内に行ってください。ただし、危
険行為、スポーツマン精神に反する言動の判定には、抗議はできません。

リタイヤ・ペナルティについて

1 スタート直前のアンクルバンド配布をもって選手受付完了とします。※欠場の場合のみ、右のQRより欠席届を提出してください。
2 競技説明会（午後の部 13：00〜13：20）を行います。必ず出席ください。

選手受付・競技説明について

欠場届QR

▲

02 競技規則

DAY1—午後の部 アクアスロン（中学生・一般 )、OWS400M、アクアクロス（アスリート・チャレンジ）

選手支給物・参加記念品について
選手の皆様には、以下を支給します。

　　　　　　　レースナンバーカード（ゼッケン）1枚、安全ピン、スイムキャップ、駐車券、参加賞引換券
　　　　　  　〔アクアクロスのみ〕シール一式（バイク・ヘルメット・トランジションBOX）

　　　　　　　参加賞   ※「参加記念品引換所」にて引換券を提示し、受取ください。オープン時間は以下です。
　　　　　　　　　　　　 7月4日（土）11：00〜17：00　／　7月5日（日）  8：00〜15：00
　　　　　　　　　　　※欠席された場合、送付はいたしません。

当日お渡し

事前郵送

1 計測はアンクルバンド（計測チップ）を利用した自動計測です。
2 スタート直前に「スイム競技テント」にて配布します。左右どちらかの足首にしっかりと巻いてください。 
3 装着しないで競技した場合は「失格（DSQ）」とします。
4 フィニッシュエリアにて、所定の回収BOXに返却してください。紛失した場合は実費（8,800 円）を請求させていただきます。

アンクルバンド（計測チップ）について

1 トランジションエリア内のBOXにシューズ等をセットしてください。
2 競技説明会（13：00〜13：20）に出席してください。
3 スイムウォーミングアップは、指定エリアにて各自で行ってください。
4 スタート約10分前にスイム競技テントにて、召集を行います。※アンクルバンドを装着しておく
5 スタート約5分前にスタッフの誘導でスタート位置につきます。
6 部門毎にホーンの合図で一斉にスタートします。

スタートまでの流れ

1 バイクコースの試走（12：30〜13：45）は、各自で行ってください。
2 バイク乗車時は必ずヘルメットを着用してください。
3 トランジションエリアはビーチ沿いに設置します。バイク・ランの用意をセットください。

［Beach Triathlon アクアアクロス］

1 記録速報、上位入賞者は、フィニッシュエリア横のボードに掲示します。
2 公式記録（リザルト）は大会翌日、公式SNSにて掲載します。
3 完走証は後日公式サイトよりダウンロード方式にて発行します。
4 表彰式（15：30〜16：00）は、メイン会場ステージにて行います。 ※チャレンジは表彰対象外
5 表彰式を無断欠席した場合、副賞は送付しません。

リザルト・完走証・表彰式について

1 競技終了後、随時アナウンスします。
2 盗難防止の為、バイクについては、選手本人がレースナンバーカード（ゼッケン）を持って引き取りにきてください。

トランジションからの荷物の引き取りについて

1 スイムでは支給されたスイムキャップ（指定カラー）をかぶってください。
2 2．バイク・ランでは、上半身・下半身ともにレースウェアで覆われていなければなりません。

3 レースナンバーは、前面から見えるようにつけてください。
※ウェアに安全ピンで留めるか、レースナンバーベルト使用　※2026年より、ボディーナンバリングは廃止

ウェアや用具について

［Beach Triathlon アクアアクロス］
1 バイクの車種は問いませんが、MTB・シクロクロス等のオフロードバイクをおススメします。
2 バイク車検は行いません。事前にショップで点検・整備を行ってください。 
3 へルメットはサイズの合った競技用ヘルメットを着用してください。
４ シールは「ヘルメット：前左右」「シートポスト：左右」「トランジションBOX」に貼付ください。 
5 レースナンバーは1枚です。バイク・ランともに前面から見えるようにつけてください。

各部門 競技ルールについて

1

オープンウォータースイム400M
（1）ビーチより一斉スタートし、スイム400mのタイム計測を行います。
（2）競技距離：スイム400m｜制限時間：20分
（3）競技の流れ：　　
　　・1周200mを2周回泳ぎます。
　　・ウェットスーツの着用は自由です。
　　・フィニッシュラインは、スイム上陸地点付近に設けます。
　　・フィニッシュ後、アンクルバンドをスイム競技テントの回収BOXに返却ください。

（4）持ち物：スイムキャップ、水着、ゴーグル

2

アクアスロン（中学生・一般）
（1）スイムとランを連続して行い、タイム計測を行います。
（2）競技距離：スイム 400m ＋ ラン3km｜制限時間：60分
（3）競技の流れ：
　  （スイム）
　   ・1周200mを2周回泳ぎます。　
　   ・ウェットスーツの着用は自由です。
　  （トランジション）
　   ・トランジションエリアでの着替えも競技時間に含まれます。
　   ・レースナンバーは前面からよく見えるようにつけてください。
　  （ラン）
　   ・1周1kmの舗装路を3周回走ります。エイドステーション（給水所）を1ヶ所設置します。

（4）持ち物：
　   スイムキャップ、水着（トライアスロンウェア等）、ゴーグル、シューズ（サンダルは禁止）、Tシャツ・短パン等（ワンピースや2ピースタイプの水着で
　   もOK）

3

アクアクロス（アスリート・チャレンジ）
（1）ビーチトライアスロン「アクアクロス」は、ビーチで完結する日本初の新競技です。
（2）競技距離
　   【アスリート】 スイム400m＋オフロードバイク 4km＋ラン2km｜制限時間：65分
　   【チャレンジ】 スイム200m＋オフロードバイク 2km＋ラン1km｜制限時間：45分

（3）競技の流れ：
　  （スイム）
　   ・ウェットスーツの着用は自由です。
　   ・アスリートは、1周回で一度上陸します。
　  （トランジション①：スイム→バイク）
　   ・トランジションエリアはビーチに設置します。※砂を落とす為の足洗い場有り
　   ・着替え時間も競技時間に含まれます。
　   ・エリア内は、乗車禁止です。
　   ・レースナンバーをつけ、ヘルメットのストラップをはめてから、バイクを動かしてください。
　  （バイク）
　   ・1周1kmのオフロード（砂浜とビーチサッカー場）特設コースです。
　   ・乗車ラインを越えてから、バイクに乗車してください。
　   ・乗車できない場合は、バイクを押す、または、担いで移動してください。
　  （トランジション②：バイク→ラン）
　   ・降車ラインの手前でバイクから降車し、トランジションへと入ってください。
　   ・バイクを置いてから、ヘルメットのストラップを外してください。
　  （ラン）
　   ・1周1kmの舗装路です。エイドステーション（給水所）を1ヶ所設置します。

（4）持ち物
　   スイムキャップ、水着（トライアスロンウェア等）、ゴーグル、自転車（MTB等）、ヘルメット、シューズ（サンダルは禁止）、Tシャツ・短パン等（ワンピー
　   スや2ピースタイプの水着でもOK）

部　門 スイム バイク ラ　ン
アスリート 200m × 2 周回 1km × 4 周回 1km × 2 周回
チャレンジ 200m × 1 周回 1km × 2 周回 1km × 1 周回
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03 スタートリスト

No. 氏名 所属チーム
1 河田 晟志郎 Infinity style
2 冨本 琉翔
3 リケルト 詩音
4 塩野 莉子
5 盛田 侑里
6 山川 清志
7 三澤 ひかり
8 林 柚来
9 衞藤 万米

10 古谷 美桜里
11 鈴木 美結
12 定塚 椛鈴
13 江口 皇我
14 中村 茜璃
15 中村 郁斗
16 大塚 迅
17 吉田 隼
18 上萩 詩桜
19 渡邉 太樹
20 吉川 心音乃
21 山崎 岳 Circle KK 

■ ちびっこアスロン
No. 氏名 所属チーム
22 呉屋 みくり
23 東 朔杜
24 清水 紅里
25 川井 涼楓
26 塩野 航史郎
27 盛田 陸斗
28 川口 瑚心
29 濱田 梨音菜
30 坂倉 唯仁
31 塚本 莉帆
32 三品 慧太朗 俳句の会
33 清水 一騎 リップル
34 田中 翔大
35 大塚 凪
36 定塚 咲奈 俳句の会
37 前野 向志
38 呉屋 あいり
39 中村 匠磨
40 井川 千鶴
41 脇 みなみ

No. 氏名 所属チーム
小学 1 ～ 2 年生

101 竹元 実梛 あすたま
102 中堂園 秀
103 多々納 佑
104 高野 瑛太
105 西川 智温
106 中林 双葉 スポコミキッズ
107 中林 みつ葉 スポコミキッズ
108 伊藤 壮良
109 田中 月 Runaway 
110 三澤 侑尚
111 野間 遙基
112 堀 日咲和
113 林 希
114 山川 俊樹
115 齋藤 歩 TEAM RISING PHOENIX 
116 川口 七海
117 菊池 玲香 日水コン CRC
118 江口 空我
119 東 実杜
120 木納谷 陸久
121 若林 和義
122 本沢 伝 あすたま

小学 3 ～ 4 年生
201 佐藤 歩
202 田中 悠太
203 田中 護 Runaway 
204 西川 明里
205 塚本 健斗
206 佐藤 明日香

■ アクアスロン 小学生
No. 氏名 所属チーム
207 増田 光里
208 三澤 穂尚
209 田原 梨々子
210 物延 夏希
211 平松 采季
212 須場 涼介
213 青木 慈賢
214 呉屋 ひまり
215 葛西 翔真 くいちゃんズ
216 高柳 瑛士
217 長田 侑樹
218 清水 咲良
219 中堂園 芽依
220 横井 沙菜
221 田中 尊 Runaway 

小学 5 ～ 6 年生
312 鎌仲 咲良 伊賀鉄人会
301 吉川 健心
313 齋藤 望 TEAM RISING PHOENIX 
302 横坂 泰士 横坂ファミリー
303 アンダーソン 有愛
304 あかがわ のぞみ
305 江頭 春音 Runaway
306 田原 奈々子
307 清水 愛奈 リップル
308 塚本 真帆
309 上萩 凪夏
310 高柳 穣士
311 田中 杏 Runaway 

No. 氏名 所属チーム
キッズ A：小学 3 ～ 4 年生

401 前野 太志
402 清水 優志 リップル
403 安田 一仁
404 上野 紗那 あすたま
405 坂倉 慈祁

■ Beach Triathlon アクアクロス キッズ
No. 氏名 所属チーム

キッズ B：小学 5 ～ 6 年生
501 堀内 美玖
502 竹元 俐穂 あすたま
503 上野 颯太

No. 氏名 所属チーム
中学生

601 川北 橘平 KM 工房トレラン部
602 中田 悠稀
603 アンダーソン 洵愛
604 鎌仲 奏太 伊賀鉄人会
605 中山 主水 ケーケートライアスロン部隊（見習い）
606 清水 太陽
607 田原 直太郎
608 上野 一輝 あすたま
609 川森 ひなの △ミサイル
610 小西 勇飛 ST

一　般
701 清水 優那
702 江頭 令真
703 福永 咲成
704 久保田 搭子
705 森 優太郎
706 谷 成央生
707 濱口 雄太
708 久米 俊太郎
709 中尾 加奈
710 神谷 朱海
711 大石 由梨
712 石井 航平 △ミサイル
713 川村 香織里
714 境内 ヤマト
715 成瀬 達志 鈴与トライアスロン部
716 藤岡 秀成
717 渡邉 慎二
718 玉野 佑季
719 増田 竜大
720 青山 真也
721 中村 明裕
722 糸川 侑輝
723 若林 和樹

■ アクアスロン 中学生・一般
No. 氏名 所属チーム
724 齋田 健治
725 冨本 隆介
726 河瀬 龍一郎
727 川口 真由
728 三澤 慶記 SQUAD TAKUYA
729 近藤 琢也 あすたま
730 柴田 磨 鈴与トライアスロン部
731 橋本 梢 リップル
732 葛西 貴臣 くいちゃんズ
733 杉本 由佳
734 田中 美里 ラントリあいち
735 田中 祐馬
736 嶋田 路子
737 川瀬 弘宜 鈴与トライアスロン部
738 田中 孝 Runaway 
739 長沼 千絵
740 伊澤 博史
741 中村 宏美 あすたま
742 八木 修平
743 吉田 久美子
744 後藤 大雅
745 墨井 丈浩
746 木村 ちひろ
747 世古 昇
748 中村 拓稔 あすたま
749 和田 清誠
750 谷口 有里
751 本沢 剣
752 辻村 公大
753 柴田 俊 ロコバス
754 坂田 一善
755 神谷 稚世
756 石原 裕康 あすたま
757 水野 哲也 Runaway
758 山下 桂子 伊勢鉄人

No. 氏名 所属チーム
801 本多 恋乃 京都トライアスロンクラブ
802 堀内 陽仁
803 松本 英悟
804 立田 千香子
805 菊池 充 日水コン CRC
806 藤本 一宏
807 野間 恵莉
808 辻 善光 TeamZenko
809 増田 ゆうすけ 関西にわとり同盟

■ Beach Triathlon アクアクロス アスリート
No. 氏名 所属チーム
810 川北 雅之 KM 工房トレラン部
811 本多 裕介 京都トライアスロンクラブ
812 荻原 雄一 SUWASUN
813 明田 浩司
814 池田 英之介 三菱自動車
815 出見 京子 あすたま
816 池田 雅一
817 服部 タカトシ あすたま / リップル
818 西山 由樹 SEVEN

No. 氏名 所属チーム
901 打田 謙人 COREFiT
902 野村 信吾
903 鈴木 早紀 COREFiT
904 梅田 崇
905 福間 健史 COREFiT
906 久野 真一

■ Beach Triathlon アクアクロス チャレンジ
No. 氏名 所属チーム
907 石本 善隆 あすたま
908 枡田 拓也
909 吉良 裕代 あすたま
910 武市 秀樹 京都トライアスロンクラブ
911 松葉 桂二 XCM

No. 氏名 所属チーム
951 齋藤 遥 TEAM RISING PHOENIX 
952 青山 真太朗
953 長谷川 青里 COREFiT
954 森田 松之助 株式会社やってみなはれ
955 清水 光樹

■ オープンウォータースイム 400M
No. 氏名 所属チーム
956 齋藤 求 TEAM RISING PHOENIX 
957 大井 知里
958 末広 浩三
959 水谷 公
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07・05

※スケジュールは当日の気象状況、進行状況に合わせて変更になる場合があります。

DAY 2

01 DAY　大会概要 02 スケジュール

日 時／会 場 2026年7月5日（日）DAY2 大矢浜海水浴場特設会場

競技部門

【スプリント一般 ・スプリントU23】
競技距離：21km（S1km・B15km・R5km） 
制限時間：3時間50分（スイム制限時間30分）※ 種目毎に関門を設けます。関門時間に間に合わない場合は競技中止となります。 
参加規定：（U23）15歳以上～23歳以下（2026年12月31日時点）※ 中学生不可 
　　　　　（一般）24歳以上（2026年12月31日時点） 
　　　　　2026年度トライアスロンジャパン会員登録 
定　　員：50名（先着順）※ 一般・U23併せて50名　※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【志摩トラディスタンス】
競技距離：57km（S2km・B45km・R10km） 
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分） 
参加規定：18歳以上（2026年12月31日時点）※ 高校生不可 
　　　　　2026年度トライアスロンジャパン会員登録 
定　　員：500名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【ミドルチャレンジ】
競技距離：77km（S2km・B60km・R15km） 
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分） 
参加規定：18歳以上（2026年12月31日時点）※ 高校生不可 
　　　　　2026年度トライアスロンジャパン会員登録 
定　　員：200名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【アクアバイク】
競技距離：47km（S2km・B45km） 
制限時間：3時間30分（スイム制限時間80分） 
参加規定：15歳以上（2026年12月31日時点）※ 中学生不可 
　　　　　2026年度トライアスロンジャパン会員登録 
定　　員：50名（先着順）※ アクアバイク、バイクラン、併せて50名　※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【バイクラン】
競技距離：55km（B45km・R10km） 
制限時間：3時間30分 ※ バイク競技関門を設けます。関門時間に間に合わない場合競技中止となります。 
参加規定：15歳以上（2026年12月31日時点）※ 中学生不可 
　　　　　2026年度トライアスロンジャパン会員登録 
定　　員：50名（先着順）※ アクアバイク、バイクラン、併せて50名　※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【オープンウォータースイム 3KM】
競技距離：S3km 
制限時間：1時間30分 ※ 2km地点関門（最終周への関門）を設けます。（2km地点制限時間：50分） 
参加規定：15歳以上（2026年12月31日時点）※ 中学生不可 
定　　員：50名（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

【志摩トラ リレー】
競技距離：57km（S2km・B45km・R10km）
制限時間：4時間40分（スイム制限時間80分）※ 種目毎に関門を設けます。 
　　　　   関門時間に間に合わない場合は、次走者より繰り上げスタートとなります。 
参加規定：15歳以上（2026年12月31日時点）※ 中学生不可 
定　　員：10組（先着順）※ 定員数は募集状況により変動する可能性があります。

競技規則 トライアスロンジャパン 競技規則、およびローカルルールを適用

表 彰

スプリント：一般 男女 各1～3位
　　　　　　U23 男女 各1～3位
志摩トラディスタンス：男女総合 各1～6位
三重県選手権：三重県トライアスロン協会登録者男女 各1～3位
エイジ：5歳毎の男女1～3位（総合入賞者を除く）
　　　　※ 24歳以下、25-29歳、30-34歳、35-39歳、40-44歳、45-49歳、50-54歳、55-59歳、60-64歳、65-69歳、70-75歳、 
　　　　76-79歳、80歳以上
ミドルチャレンジ：男女総合 各1～5位
アクアバイク：男女総合 各1～3位
バイクラン：男女総合 各1～3位
オープンウォータースイム 3KM：男女総合 各1～3位
志摩トラ リレー：総合1～3位

0705 
2026

Schedule
開始時刻 終了時刻 内容

07:30 09:10 トランジションオープン
（スプリントは 07:30 ～ 09:20）

09:20 競技開始（OWS 3KM)

09:30 競技開始（スプリント・バイクランを除く）

10:30 競技開始（スプリント・バイクラン）

14:30 競技終了

12:30 13:00 表彰式（OWS・スプリント）

14:30 15:00
表彰式（志摩トラディスタンス・ミドルチャレンジ・　　 
　　　　志摩トラ リレー・アクアバイク・バイクラン・ 
　　　　三重県選手権）

08:00 15:30 EXPO・参加記念品引換所オープン

15:00 16:30 メイン会場クリーンアップボランティア
（撤収・片付け含む）
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トライアスロンジャパン競技規則に準じ、一部ローカルルールを適用します。

1 参加資格を他人に譲渡することはできません。 

2
スケジュール、コースおよび競技環境、競技規則を事前に把握・確認して大会に参加してください。
　（1）ショートカット、周回数が不足の場合は失格（DSQ） 
　（2）コースを離脱したときは、離脱した地点に戻って競技を再開すること
　（3）いかなる理由があろうともコースの逆走は禁止、逆走した場合は、失格（DSQ）

3 前日は飲酒を控え、十分な睡眠と水分補給をして、心身ともに余裕を持って大会に参加してください。体調がすぐれない場合は、審判およびスタッフにそ
の旨を伝え、指示に従って競技を終了してください。

4

気象警報（暴風、波浪）が発令された場合、および次の基準に達した場合、または予想される場合には、当日午前7時に競技内容の変更（距離の短縮含む）、
または競技中止をアナウンスします。尚、いずれの場合も参加費の返金はありません。
　（1）海水温が18度未満の場合
　（2）風速10m以上、波高2m以上あるか、競技中にその恐れがあると判断された場合
　（3）雨や霧などにより著しく視界が悪い場合（視程500m以下）
　（4）台風・地震・大雨・雷など自然災害が発生した場合
　（5）その他、競技開催判定委員会が危険と判断した場合 

5 スイム中止の場合は「バイク・ラン」、スイムとバイク中止の場合は「ラン」のみとします。

6
主催者提供のエイドステーションおよび許可された支援以外の「個人的援助」を受けることは禁止です。
　商店街や地元の方が全員に対して提供してくださる支援（水・氷）を受け取ることは許可されます。
　笑顔で感謝をお伝えください。ご家族・ご友人・チームメイトへの周知をお願いします。

7

競技中であっても道路交通法を始めとする交通ルールを守り、次の事項について遵守してください。
　（1）交通規制の状況を理解し、これに応じて競技を行うこと
　（2）バイクではキープレフトを守り、他の競技者との接触には十分注意すること
　（3）観客や通行人のコース横断に注意して競技を行うこと
　（4）緊急車両の通過があるときは、左端に寄って徐行又は停止して進路を譲ること

8 緊急車両の通行に当たり、審判員の誘導に従わなかった選手は「失格」とします。

競技共通項目

1 スイムでは支給されたスイムキャップをかぶって下さい。
2 ウェットスーツの着用は任意です。（大会当日の予想水温は 24〜26℃）
3 バイクおよびランでは、上半身・下半身ともにレースウェアで覆われていなければなりません。

4 使用できるバイクの車種は、ロードバイク、トライアスロンバイク、それに準ずるものとします。マウンテンバイク、Tハンドル（クロスバイク等）、小径車
（24インチ未満）は使用できません。

5 バイク車検は行いません。事前にショップで点検・整備を行ってください。EXPO会場にてメカニックサービス（有料・部品代別途）が受けられますが、
簡易な整備のみの対応となります。

6 バイク乗車時は、競技中だけではなく（移動・試走時含めて）、競技用ヘルメットを着用してください。
7 バイク競技に不要なもの（泥避け・スタンドなど）は、バイクから取り外してください。
8 バイクコースには複数個所トンネルがあるため、後尾灯（ライト）の装着を推奨します。
9 ヘルメットシールは「前右左」、バイクシールはシートポストの「左右」に貼ってください。 
10 レースナンバーは2枚支給します。バイクは背面、ランは前面に「見えるよう」に装着してください。 
11 安全確保のため、競技中の撮影機器の持ち込み、イヤホン等（補聴器を除く）の使用は禁止します。

ウェアや用具ついて

1

選手の皆様には、以下を支給します。

事前郵送 ：レースナンバーカード（ゼッケン）2枚、安全ピン、スイムキャップ、
	 トランジションバッグ、シール一式（バイク・ヘルメット・トランジションバッグ）
	 選手駐車券、参加記念品引換券、ブースで使用できる金券（1,000円分）、ふるまい券
	 ※レースナンバーカード裏面にある「緊急時用個人情報欄」に必要事項を記入してください。
	 ※トランジションバッグの使用については「トランジションについて」 を参照ください。	
	 ※2026年より、「ボディーナンバーシール」「ボディーナンバリング」は廃止します。

当日お渡し ：参加記念Tシャツ、特産品等
	 ※欠席された場合、参加記念品の送付はいたしません。
	 ※「参加記念品引換所」にて引換券を提示し、受取ください。オープン時間は以下です。
	 　7月4日（土）11：00〜17：00　　　7月5日（日）  8：00〜15：00　
 フィニッシュ後 ：フィニッシャータオル、ふるまい（ブースにて）

選手支給物・参加記念品について

1 計測はアンクルバンド（計測チップ）を利用した自動計測です。
2 アンクルバンドは、「スタート直前にスイム競技テント」にて配布します。 
3 アンクルバンドを装着しないで競技した場合は「失格（DSQ）」とします。
4 アンクルバンドは、左右どちらかの足首にしっかりと巻いてください。 
5 アンクルバンドは、フィニッシュエリアにて、所定の回収BOXに返却してください。 紛失した場合は実費（8,800 円）を請求させていただきます。

アンクルバンド（計測チップ）について

1

以下の手順でスタートを行います。部門によって、方式・スタート時刻が異なります。
スタート時刻 部門 等 スタート方式 スイムキャップ

9：20 OWS 3KM 一斉 ピンク

9：30〜9：40
ミドルチャレンジ ローリング スタート

8名・6秒間隔
ピンク

志摩トラディスタンス 白→水色→ゴールド
アクアバイク ゴールド

10：30 スプリントディスタンス 一斉 ゴールド

10：30〜 バイクラン ローリング スタート
1名・6秒間隔 －10：40〜11：00 スイムスキップ

12：00〜13：10 バイクスキップ ローリング スタート
1名・6秒間隔

　

　

　

　※ローリングスタートは、計測マットを通過した時点から、タイム計測が始まります。 
　※OWS 3KM・スプリントディスタンスは一斉スタート。オンタイム（定刻）でタイム計測が始まります。
　※スタートエリア入場後、トイレや忘れ物等の理由により退場する場合は、審判に声をかけてください。 
　※バイクランは「スイム競技テント前」よりスタートですが、「T1」は計測タイムに含まれません。
　　タイム計測開始は、「トランジション東口」を通過時となります。

スタート方式と各部門のスタート時刻

1 スイムコースは「左回り」です。 第1〜5ブイの「右側」を泳いでください。
2 制限時間内であっても審判、ライフセーバーが危険と判断した場合、リタイヤを勧告します。
3 スタート前とフィニッシュ時にエイドステーションを設置します。十分な給水を心がけてください。
4 ブイやロープ、停止中のボード等につかまり小休止はできますが、つかまって前進することは禁止です。
5 緊急時は、「背浮き（仰向けに浮かんだ状態）」で、ライフセーバーが来るまで休んでください。

【オープンウォータースイム 3KM 特別ルール】
　1．コースは1km×3周回、スタートは、ビーチからの一斉スタート方式で行います。
　2．最終周への関門時刻は10：20（スタートから1時間後）で、次の周回には移れずDNFとなります。
　3．フィニッシュラインは、スイム上陸地点付近に設けます。ライン通過時点でタイム計測となります。 
　4．フィニッシュ後、スイム競技テントで、アンクルバンドを返却、支給物（タオル等）を受取ください。

スイム競技について

1 選手・審判以外は立ち入り禁止です。トランジションエリア内は、乗車禁止です。

2

ラックに貼ってあるナンバーを正面に見て、手前にハンドルが向く
ように、サドルをかけてください。

3 スイム終了後、使用した用具は、トランジションバッグに収納してください。（放置はペナルティ対象）

4

バイク・ランに必要な用具をバイク下のスペース（縦150cm×横90cm）に置いてください。
※熱中症対策の小型保冷バッグ（5ℓ以下）は持ち込みOKです。（縦＋横+高さ＝55cm以内のもの）

トランジションについて

■ 小型クーラーバッグ持ち込みOK ■ スイム用具はトラバッグへ収納！

04 競技規則

1 スタート直前のアンクルバンド配布をもって選手受付完了とします。※欠場の場合のみ、右のQRより欠席届を提出してください。
2 競技説明会は、WEBにて配信します。ご視聴後、理解度クイズ（表紙QRより）を実施してください。

選手受付・競技説明について

欠場届QR
▲
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1 バイクコースは、1周15㎞の周回コース（アップダウン・トンネル 4ヶ所あり）です。
2 バイクに専用ボトル2本以上（または1ℓ以上）装着してください。※ペットボトルは不可。

3 追い越し時以外は、「キープレフト」（道路左端から1m）で走行してください。
右側走行・割り込み行為は、後続走者に対する妨害（ブロッキング）としてペナルティ対象です。

4 トンネルが1周につき4箇所あります。サングラスを使用する場合は、透明度の高いものを推奨します。  また、トンネル内の安全対策として、後尾灯（ライト）
の装着を推奨します。

5 コース上（宿浦漁協前）にエイドステーションを設置します。 給水と掛水を用意します。エイド手前から減速し、確実に停止、選手自身がペットボトルか
らバイクボトルに補充してください。

6 メカニックサービスは競技中は受けられません。各自でパンク修理等の対応を行ってください。

バイク競技について

1 ランコースはビン玉ロードと、浜島町の町中を駆け抜ける1周2.5㎞の周回コースです。
2 エイドステーション（給水所）を1周につき3ヵ所に設置します。 
3 ボトルや紙コップは必ず指定場所に投棄してください。指定場所以外での投棄はペナルティとなります。
4 フィニッシュでは、本人確認のため、レースナンバーが見えるように整えてフィニッシュしてください。

ラン競技について

1 「スイム」→「バイク」→「ラン」の順に、3人でアンクルバンドをタスキにしてリレーを行います。
2 「スイム」→「バイク」のリレーゾーンは、スイム競技テント前に設置します。
3 「バイク」→「ラン」のリレーゾーンは、トランジション西口に設置します。
4 競技距離（コース）、競技ルール、関門時刻については志摩トラディスタンスと同様です。

5
各区間の関門時刻までに前の走者が戻らず、アンクルバンド（タスキ）が繋がらなかった場合、「繰り上げスタート」となります。その場合、次走者は「繰り
上げ用アンクルバンド」で競技を続行できます。
※リレー部門の関門時刻は個人部門の関門時刻と同一
※関門時刻前に次走者がスタートすることは原則不可

6 メンバー全員でのフィニッシュが可能です。フィニッシュ手前の待機所にてお待ちください。

7

メンバーに欠員が出た場合は、下記の対応となります。
　（1）6月28日（日）まではメンバー変更可能ですがオープン参加扱い。（29日以降は変更不可）
　（2）当日の欠員申告は、「スイム競技テント」にて、スタート前に申告ください。
　　　①一人で複数種目を行う。ただし、オープン参加扱いとなり、リザルト表記は「OPEN」となる。
　　　②欠員の出た種目をスキップする。リザルト表記は「SKIP」となる。

リレー部門について

2 ドラフトゾーン（前走者バイク前輪先端から10m）に入ったままの走行、および並走は禁止です。

3
前走者を追い越す際は、ドラフトゾーンへ入ることができますが、追い越しは20秒以内に行うこと。追い越しの際は、必ず後方確認を行い、一声かけて右側から
追い抜くようにしてください。
※バイクの前輪が先行する選手のバイク前輪よりも前に出た時に「追い越された」とみなします。

4 追い越された選手はすみやかにドラフトゾーンから後退し、20 秒以内にゾーンから出ること。

5

追い越してすぐキープレフトに戻ると、後ろの選手の進路妨害（ブロッキング）ペナルティとなります。追い越した後もすぐに減速せず、後ろの選手と十分
距離をとってから、キープレフト走行に戻って下さい。

6
ドラフティング違反を避けるために、以下の意識でレースを行ってください。
   （1）選手同士が声を掛け合い、お互いにドラフティング違反が起こらないように注意する。
   （2） 追い越しをかける際は「声をかけ」「明確な意思を持って」「速度差をつけて」一気に追い越す。
   （3） 前走者の加減速に備え、ドラフトゾーン10mギリギリを走行せず、2m程度マージンを確保する。

7 ドラフティング違反撲滅を目的として、ロードバイクマーシャルによるコース巡回を行います。違反者を発見した場合、注意・警告を行い、悪質な場合は、
ペナルティ対象となります。

■ ドラフトゾーン＝前走者から10mの距離間隔。 ■ 前走者との間には、4台分のスペースを取ること。

1
ドラフティング（他の競技者の後ろを走り、空気抵抗を軽減する行為）は以下の理由により禁止です。
　（1）選手同士が接近することにより、接触・落車のリスクが高まる
　（2）ドラフティングによりアドバンテージを得ることで、「競技としての公平性」が損なわれる
　（3）トライアスロンの本質である「自分一人の力で戦う」という理念から外れる

ドラフティング違反について（重要！） 

1

以下の関門時刻を設け、関門時刻に間に合わなかった場合は、DNF（Do not Finish）とします。
※（★）の関門については、周回をスキップして進むことができる。詳細は「スキップについて」参照
※�スイムフィニッシュ関門（11：00）を通過してもバイクスタート（トランジション東口）関門を（11：05）を通過できない場合は、バイクスタートで

きない（バイクスキップ可）

関門時刻について

関門時刻 関門名 場　所
10：20 スイム最終周への関門（★） スイム上陸地点
11：00 スイムフィニッシュ関門 スイム上陸地点
11：05 バイクスタート関門 トランジション東口
12：40 バイク最終周への関門（★） 大矢浜折り返し地点
13：10 バイクフィニッシュ関門 トランジション東口
14：05 ラン最終周への関門（★） 周回・フィニッシュ分岐地点
14：20 フィニッシュ関門 フィニッシュゲート

1

以下の制限時間内に完走できなかった場合は、TOV（Time Over）となります。審判の指示に従い、競技を中止し、アンクルバンドを返却してください。
※関門時刻に間に合っている場合は競技継続できますがリザルト上は「TOV」

制限時間について

部　門 スイム バイクFまで トータル
OWS 3km 1時間40分 － －
スプリント 30分 2時間40分 3時間50分

志摩トラD／リレー 1時間20分 3時間30分 4時間40分
ミドルチャレンジ 1時間20分 3時間30分 4時間40分

アクアバイク 1時間20分 3時間30分 －
バイクラン － 2時間40分 3時間50分

5 バイクをラックから外す前に、ヘルメットを被り、ストラップを締めてください。また、バイクをラックにかけてから、ヘルメットのストラップを外してください。
6 乗車ラインを「越えてから」バイクに乗ってください。※ラインを越えて、一歩足を着いてから

7

降車ラインを「超える前に」バイクから降りてください。※ラインの手前に足を必ず着いてから
【アクアバイク特別ルール】

	

 
 

【バイクラン特別ルール】
1．7：30〜9：40の間に、バイクとヘルメットをトランジションにセッティングしてください。
2．9：40〜10：20の間、「スイム競技テント」にて、アンクルバンドを配布します。
　  ※バイクシューズ、ランシューズ、裸足も可。
3．10：30より「スイム競技テント前」より、6秒間隔1名ずつのローリングスタート。
4．トランジション（T1）はタイムに含まれません。トランジション東口が計測開始地点。

トランジションエリア拡大図

フィニッシュ
周回

折り返しコーン

乗車ライン

降車ライン

アクアバイク計測地点
（バイク周回CP）

アクアバイクフィニッシュ地点拡大図1．バイク周回チェックポイントがフィニッシュ計測地点。
2．降車ラインでバイクを降り、トランジションエリアに。
3．�バイクを自分のラックに掛け、シューズを履いた状態でアクアバイク専用出口

より、フィニッシュロードへ。
4．�約50m走って、フィニッシュゲートを通過、アンクルバンドを返却し、フィニッ

シュ支給物を受け取る。
　  　※上記の2〜4は、計測に含まれません。

04 競技規則
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04 競技規則

1 スキップとは、競技または周回を飛ばして次に進む制度のことを言います。
2 スキップを行った場合、リザルト上は「SKIP」と表記されます。

3
スキップには大きく分けて2つのパターンがあります。
　（1）事前申告スキップ（スイムスキップ・バイクスキップ）
　（2）競技途中でのスキップ（スイム周回スキップ・バイク周回スキップ・ラン周回スキップ）

4

事前申告スキップは以下の手順で行います。
　（1）スイムスキップ
  　　① スイム競技テントにて申告（アンクルバンドは受け取らない）
　　  ② スイム競技テント前に10：30集合、アンクルバンドを受け取り、10：40〜スタート
　（2）バイクスキップ
　　  ① スイム競技テントにて申告（アンクルバンドは受け取る）
　　  ② スイム終了後、スイム競技テントにてアンクルバンドを預ける
　　  ③ バイクスキップ申告テントに11：50集合、アンクルバンドを受け取り、12：00〜再スタート

5

競技途中でのスキップは以下の手順で行います。
　（1）スイム周回スキップ
　　  ① スイム競技テントにて申告
　　  ② アンクルバンドを保持して、スイム競技テントで待機
　　  ③ スイム競技テント前より、審判の指示に従い10：40〜再スタート
　（2）バイク周回スキップ
　　  ① バイクをラックにかけ、トランジション西口の「バイクスキップ申告テント」にて申告
　　  ② アンクルバンドを保持して、「バイクスキップ申告テント」にて待機
　　  ③バイクスキップ申告テントより、審判の指示に従い12：00〜再スタート
　（3）ラン周回スキップ
　　  ① フィニッシュゲート通過後、エリア内のフィニッシュ申告テントにて申告
　　  ② アンクルバンドを「周回スキップ専用返却ボックス」に返却

6 上記の手順を踏まずに周回スキップをした場合、リザルト上は「失格（DSQ）」となります。

スキップについて

1 競技規則に違反した選手は、審判から口頭で注意を受け、従わない場合はペナルティが与えられます。
2 一つの違反に対し、タイムペナルティ15秒（ドラフティング違反2分）がリザルト上で科せられます。
3 ペナルティを3回以上受けた場合、失格となります。

4 ペナルティを受けた選手のナンバーをフィニッシュ申告テントにあるペナルティボードに掲示します。フィニッシュ後、必ずペナルティボードを確認して
ください。

5 選手は審判の裁定や競技環境、他の競技者やスタッフの言動、また自らの違反について、審議委員会に抗議を申し出ることが出来ます。ただし、抗議が
できるのは競技終了後 30分以内となります。ただし、ドラフティング、危険行為、スポーツマン精神に反する言動の判定には、抗議はできません。

6 審議委員会の裁定に対して不服がある時は、TJ理事会に上訴を申し出ることができます。また、さらなる不服申し立ては、「スポーツ仲裁規則」に従い解決
します。

ペナルティについて

1 記録速報はステージ横に掲示します。公式記録は、大会翌日、公式サイトに掲載します。
2 完走証は、後日公式サイトよりダウンロード方式にて発行します。

3
表彰式は、以下の2部に分けて行います。
1部（12：30〜13：00）：OWS 3KM・スプリント一般・スプリントU23
2部（14：30〜15：00）：アクアバイク・バイクラン・リレー・ミドルチャレンジ・三重県選手権
　　　　　　　　　　　　 志摩トラディスタンス（総合のみ）

4 エイジ（志摩トラディスタンス）の当日表彰は行わず、副賞の発送をもって代えさせていただきます。　　　　
5 表彰式を無断欠席した場合、副賞は送付しません。

リザルト・完走証・表彰式について

1 競技終了後、12：30頃（当日アナウンス）より14：45の間に、バイクの引き取りを行って下さい。
2 盗難防止のため、選手ご本人がレースナンバーカード（ゼッケン）を持って引き取りに来てください。

トランジションからのバイク引き取りについてについて

1 リタイヤとは、スイム・バイク・ランのコース上にて、競技を中止することを言います。
2 リタイヤする場合は、近くの審判員にその旨を伝えて、アンクルバンドを返却してください。
3 コースの逆走は禁止です。大会会場に戻る際、逆走になる場合はコースの反対側に横断してください。

リタイヤ（DNF）について
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05 スタートリストスタートリスト

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
トライアスロン・ミドルチャレンジ

1 髙野 将都 M25-29
2 山本 修平 M25-29
3 河澄 英武 M25-29 あすたま
4 松本 英悟 M25-29
5 窪田 尚将 M25-29
6 關根 大海 M30-34
7 山本 正樹 M30-34
8 大林 巧実 M30-34
9 鈴木 皐平 M30-34 アイレクストライアスロンスクール

10 高橋 大和 M30-34 鈴与トライアスロン部
11 安藤 健哉 M30-34 Nattu.
12 山田 晃平 M30-34
13 山形 孝介 M30-34
14 清田 晃大 M30-34 鈴与トライアスロン部
15 丸橋 健人 M30-34
16 松下 智耶 M30-34
17 佐藤 直道 M35-39
18 關根 大果 M35-39 スペシャライズド京都
19 井川 航一 M35-39
20 林 大介 M35-39
21 都築 和寛 M35-39 まるいち
22 長野 優希 M35-39 Choose to Fight!!
23 樋口 隆広 M35-39 ボルケーノ
24 山口 直人 M35-39
25 松原 恵 M35-39 GARISH RACING
26 川合 裕太 M35-39 三重県道路管理課自転車部
27 川根 祐 M35-39
28 森 大舗 M35-39
29 浜崎 浩 M35-39 あすたま
30 神谷 泰平 M35-39 カミハギ AC
31 倉林 正和 M35-39
32 大野 慧太 M40-44
33 若林 和樹 M40-44
34 中村 亮太 M40-44 KAZU
35 加藤 友広 M40-44
36 棚橋 雅弥 M40-44 愛教大倶楽部
37 渡邉 優介 M40-44
38 山下 洋一郎 M40-44 あすたま
39 來田 成弘 M40-44
40 柿山 啓介 M40-44
41 中西 康貴 M40-44
42 上野 修平 M40-44 あすたま
43 大野 晃裕 M40-44 TEAM TOUGH
44 田村 大介 M40-44
45 定塚 和久 M40-44 俳句の会
46 松村 彰太 M40-44
47 舩井 学 M40-44 スペシャライズド京都
48 志方 優 M40-44
49 三品 聡範 M40-44 俳句の会
50 吉田 圭吾 M40-44
51 桑原 健一 M40-44 くわけん
52 竹内 智哉 M40-44 Circle KK
53 小山 翼 M40-44
54 大石 隼之 M40-44
55 森 徹郎 M40-44
56 田邊 誠 M45-49
57 山本 昌孝 M45-49 味の素株式会社 / ヘルメスター
58 浅野 傑 M45-49 team Unity（スクール KAZU）
59 古嶋 俊明 M45-49
60 福田 浩二 M45-49 KAZU
61 武田 裕規 M45-49
62 安東 毅 M45-49 ララトラ
63 益田 大貴 M45-49 スペシャライズド・ジャパン合同会社
64 菅原 一士 M45-49 NONCRAZY
65 田中 大介 M45-49 カミハギ AC
66 保科 栄文 M45-49 Nattu.
67 小松 弘治 M45-49
68 吉越 剛 M45-49 チームタフ
69 脇 卓真 M45-49
70 岩本 元仁 M45-49 カワハラダ サイクル
71 小池 慶 M45-49 RANVE
72 赤川 玄樹 M45-49
73 石川 哲也 M45-49 まるいち
74 小林 忠広 M45-49
75 山口 賢 M45-49
76 伊勢 優 M45-49
77 小谷 鉄平 M45-49

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
78 小松 建 M45-49
79 植田 喜彦 M45-49
80 星野 良明 M45-49
81 竹村 幸大 M45-49
82 七間 英治郎 M45-49 京都トライアスロンクラブ
83 後藤 悦一 M45-49
84 高野江 信介 M45-49
85 中野 彰久 M45-49
86 飴野 友之 M45-49
87 青木 紀暁 M50-54
88 渡邉 重人 M50-54
89 松田 吾郎 M50-54
90 鷹野 浩三 M50-54 一条工務店
91 鎌仲 賢次 M50-54 伊賀鉄人会
92 堤 将吾 M50-54 Team Lake Biwa Triathlon
93 溝口 明 M50-54
94 守屋 寿人 M50-54 もりや農園
95 橋本 武 M50-54 MAX SPEED 97
96 竹下 直宏 M50-54
97 浅井 輝彦 M50-54 あじわい亭
98 大井 政典 M50-54
99 新實 晃英 M50-54 ( 有 ) 英産業

100 大槻 雄一郎 M50-54 RANVE
101 後藤 剛 M50-54 Team TOUGH
102 塚谷 文武 M50-54
103 森 拓哉 M50-54
104 石川 憲二 M50-54
105 東山 勝彦 M50-54
106 張ヶ谷 真 M50-54
107 神谷 智之 M50-54 リップル
108 千賀 茂生 M50-54 ユーロード＆タフ
109 樽井 幹雄 M50-54
110 前島 剛 M50-54 SYHHP
111 藤川 尚己 M50-54
112 高武 康介 M50-54 カミハギ AC
113 國府 雄樹 M50-54
114 原 邦雄 M50-54
115 水谷 紀輔 M50-54
116 村上 忠弘 M50-54
117 堀内 俊之 M50-54
118 小島 拓也 M50-54
119 牛田 隆史 M55-59 SQUAD TAKUYA
120 嘉古田 信雄 M55-59
121 荻原 雄一 M55-59 SUWASUN
122 菅 正治 M55-59 チームゴーヤーアクアヴィータ
123 三上 辰男 M55-59 京都トライアスロンクラブ
124 谷上 逸郎 M55-59
125 金 成太 M55-59 ねりとら
126 柴田 俊 M55-59 ロコバス
127 西村 一秀 M55-59 湘南ベルマーレトライアスロンチーム
128 青山 裕治 M55-59
129 青木 幸則 M55-59
130 松川 泰久 M55-59 NAS 篠崎（千葉）
131 縄田 憲司 M55-59
132 渡辺 高志 M55-59 SUWASUN
133 内門 光照 M55-59
134 安間 年信 M55-59 磐田トライアスロンクラブ
135 須々木 昌朗 M55-59
136 JOVANOVIC VLADIMIR M55-59 MEGA
137 杉山 宗義 M55-59
138 勝倉 修一 M55-59
139 一森 正史 M55-59
140 永山 治孝 M55-59
141 角張 勲 M55-59
142 入佐 俊明 M55-59 京都トライアスロンクラブ
143 田中 太 M60-64 パルポート太田
144 稲山 勝義 M60-64 カミハギ AC
145 木綿 正秋 M60-64 ROCK SHARK
146 田中 明彦 M60-64 グットフィーリング
147 谷川 佳明 M60-64
148 榊原 宏次 M60-64 TOUGH
149 平石 博志 M60-64
150 段原 一志 M60-64
151 石原 裕康 M60-64
152 籾山 広行 M60-64 TEAM AG
153 鹿又 春之 M65-69
154 松葉 桂二 M70-74 Xterra Challenge Members
155 川嶋 隆夫 M70-74 奈良市民走ろう会

■ 伊勢志摩・里海トライアスロン
No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
156 大熊 美結 F25-29
157 コヨムジャン マリ F30-34
158 ドウル 聖良 F30-34
159 北口 允野 F30-34
160 バスコ ミチェル F30-34
161 井出 智子 F35-39
162 伊藤 あすみ F40-44
163 上内 聡子 F45-49
164 間瀬 寛子 F50-54 ユーロード チームタフ
165 田中 佳津子 F50-54 palport triathlon club
166 伊藤 あゆみ F50-54
167 折戸 章世 F55-59 ST
168 中村 真実 F55-59

トライアスロン・志摩トラディスタンス
201 柴原 悠生 M18-24
202 石橋 卓 M18-24 Circle KK
203 山本 昇平 M25-29
204 湯村 天星 M25-29 ST
205 イソベ ジョシュア M25-29
206 中村 大和 M25-29
207 豊島 克己 M25-29
208 藤田 涼雅 M25-29
209 舩橋 侑也 M25-29
210 三浦 峰碩 M25-29 スペードエース
211 星野 良太 M25-29
212 佐々木 諒太朗 M25-29
213 石井 航平 M25-29 △ミサイル
214 小西 拓海 M25-29 ATHLETE
215 八代 大智 M25-29 東京科学大学整形外科
216 平松 雅基 M30-34
217 伊藤 裕隆 M30-34
218 吉川 健太 M30-34
219 角田 大季 M30-34 あすたま / カミハギ AC
220 山本 忠孝 M30-34 BRAGS
221 渡辺 魁 M30-34 CAMPANE
222 大上 諒 M30-34
223 白井 雅大 M30-34
224 日浦 晃志 M30-34
225 位田 雅俊 M35-39
226 北地 孝行 M35-39 Circle KK
227 大石 広貴 M35-39
228 鈴木 雄太郎 M35-39 TK EUROS
229 内山 文央 M35-39
230 松浦 考洋 M35-39 あすたま
231 杉山 大輔 M35-39 尾張トライアスロンクラブ
232 菅原 大 M35-39
233 高野 智識 M35-39
234 宇佐見 昌則 M35-39 Circle KK
235 川口 剛史 M35-39
236 藤田 和志 M40-44
237 江藤 拓 M40-44 いもゴリラ朝市
238 藤木 孝昌 M40-44
239 奥田 邦章 M40-44
240 鈴木 健一郎 M40-44
241 大竹 隆司 M40-44
242 松浦 友哉 M40-44 あすたま
243 伊藤 龍之介 M40-44 まるいち
244 三好 保輝 M40-44 CKK
245 鈴木 要 M40-44 YTC
246 川口 航 M40-44
247 西尾 昭宏 M40-44 GOTU
248 角野 裕紀 M40-44
249 上坂 優太 M40-44
250 中谷 友輝 M40-44 ヤマハ発動機トライアスロンクラブ
251 長谷川 功 M40-44
252 白瀧 栄紀 M40-44
253 櫻井 秀樹 M40-44
254 河合 大輔 M40-44 CSK
255 井上 瞬 M40-44
256 平木 康孝 M40-44 mit
257 石川 雅也 M40-44
258 朝田 雄介 M40-44
259 柴田 磨 M45-49 鈴与トライアスロン部
260 平澤 宏招 M45-49
261 山内 武士 M45-49
262 佐野 太介 M45-49
263 吉岡 秀典 M45-49 あすたま

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
264 川越 大輔 M45-49
265 川崎 圭太 M45-49
266 新美 博之 M45-49
267 西村 敬 M45-49
268 藤村 大 M45-49 ファミークス
269 岡 恵一郎 M45-49
270 大杉 豪 M45-49 走輪 LABO
271 君島 洋平 M45-49
272 松本 直哉 M45-49
273 鍛治 万平 M45-49
274 川瀬 弘宜 M45-49 鈴与トライアスロン部
275 黒川 善弘 M45-49
276 高崎 良雄 M45-49
277 鈴木 吉昭 M45-49
278 坂巻 信哉 M45-49
279 南 智仁 M45-49
280 山本 佑司 M45-49
281 鈴木 哲平 M45-49
282 中田 暢尚 M45-49 伊賀鉄人会
283 村木 亮介 M45-49 △ミサイル
284 細川 正憲 M45-49 カミハギ AC
285 越川 友幸 M45-49
286 長谷川 豊 M45-49 チームシリウスジャパン
287 梅景 雅史 M45-49
288 星野 裕一 M45-49 TEAM SUPER Z
289 桑原 宏明 M45-49
290 田辺 利朗 M45-49
291 麻田 泰利 M45-49 ララトラ
292 大原 健嗣 M45-49 カミハギ AC
293 安岡 聖知 M50-54
294 宗田 浩幸 M50-54 あすたま
295 磯部 竜太 M50-54 あすたま
296 葛城 美徳 M50-54
297 古屋敷 浩嗣 M50-54 オボンバーズ
298 永塚 潤 M50-54 湘南ベルマーレ
299 田中 康志 M50-54 モズクボーイズ
300 山本 延 M50-54
301 中野 隆史 M50-54
302 伊藤 衛 M50-54 △ミサイル
303 堀江 亮介 M50-54 リップル
304 浅見 義彦 M50-54 ROCK SHARK
305 目良 幸久 M50-54 カミハギアスリートクラブ
306 角谷 信広 M50-54
307 小西 健文 M50-54 Virtuso
308 伊川 泰広 M50-54
309 野村 昌章 M50-54 まるいち
310 山河 俊貴 M50-54
311 佐藤 秀樹 M50-54 58 アクアヴィータ
312 杉浦 資史 M50-54 紀南トライアスロンクラブ
313 市川 剛 M50-54
314 松井 ヒロシ M50-54 チームまつい
315 八尾 啓介 M50-54
316 前田 宏樹 M50-54 Circle KK
317 大倉 聡 M50-54 カミハギ AC
318 住友 一 M50-54
319 片山 類斗 M50-54 伊勢鉄人クラブ
320 井上 武 M50-54 京都市消防局トライアスロンサークル
321 山村 由太郎 M50-54
322 松田 栄一 M50-54
323 川口 和也 M50-54 走輪 LABO
324 川崎 晃嗣 M50-54
325 細越 昇 M50-54 TTT トライアスロン部
326 太田 宗男 M50-54
327 松田 雅也 M50-54
328 加茂前 佳男 M50-54
329 槌谷 渉 M50-54
330 田中 智博 M50-54
331 宮部 主之 M50-54
332 小松 宏哉 M50-54 アームズ レーシング
333 嶋末 昭 M50-54 ALPHA
334 長谷川 享 M50-54 カミハギ AC
335 石田 朋敬 M55-59 BIG LAKE
336 竹澤 薫 M55-59 DONEN CYCLING TOKYO
337 大橋 健太 M55-59
338 松本 道憲 M55-59
339 山内 弘也 M55-59 Azzurri
340 磯田 伸二 M55-59
341 萩野 圭一 M55-59
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No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
342 白石 普 M55-59
343 上萩 泰司 M55-59
344 小林 和典 M55-59
345 谷口 洋 M55-59
346 上田 剛 M55-59 スーパーマンクラブフクオカ
347 沖 秀之 M55-59
348 尾藤 航治 M55-59
349 古田 哲也 M55-59
350 井上 聡史 M55-59 △ミサイル
351 尾竹 紀雄 M55-59
352 柳井 英之 M55-59 AST
353 後藤 稔 M55-59
354 棚橋 宏泰 M55-59
355 関 文三 M55-59
356 鵜飼 健太郎 M55-59 58 アクアヴィータ
357 國友 忠雄 M55-59 Azzurri
358 福王寺 一郎 M60-64
359 高橋 誠 M60-64 KTA 北上市トライアスロン協会
360 冷水 美勝 M60-64
361 前田 潔 M60-64 チーム mega
362 Weihrauch Tilman M60-64 Team 58 Toyoahshi
363 佐々木 浩一 M60-64
364 古田 幸生 M60-64 XCM
365 吉岡 辰夫 M60-64
366 桑原 邦匡 M60-64 カミハギ AC
367 大橋 卓 M60-64 リップル
368 杉垣 勝昭 M60-64
369 中村 亮介 M60-64 リップル
370 廣瀬 敦 M60-64 team MEGA
371 釘宮 祐治 M60-64
372 中村 錦彦 M60-64 チームまんま
373 山口 昌昭 M60-64 Circle KK
374 辻村 高司 M60-64 KTC
375 大下 広文 M65-69
376 村上 正則 M65-69 チームタフ
377 加藤 幸司 M65-69
378 高瀬 喜久 M65-69 トライアスロンチームカンパネ
379 水原 和夫 M65-69
380 加藤 大順 M65-69
381 前口 隆広 M70-74 江戸川区トライアスロン連合
382 茂利 隆俊 M70-74 △ミサイル TC
383 伊藤 芳夫 M70-74 カミハギ AC
384 中川 勇 M70-74 5963 会
385 山田 直則 M70-74 ST
386 森本 裕隆 M70-74 ぴのキッズ
387 伊藤 勉 M70-74 オープンセサミ
388 丹羽 良志輝 M75-79 チーム NYK
389 永倉 光男 M75-79 チームタフ
390 長谷川 史苑 F18-24 中部大学トライアスロン部
391 舩橋 日菜子 F25-29
392 國井 菜名 F25-29
393 山田 梓 F30-34 あすたま
394 富永 玖美子 F30-34
395 山崎 香那 F30-34 Circle KK
396 木村 紗希 F30-34
397 奥脇 早織 F35-39
398 江崎 有美 F40-44
399 武友 麻衣 F40-44
400 垂石 智重子 F45-49
401 徳地 明 F45-49
402 西村 千鶴 F45-49
403 廣田 麻実 F45-49
404 金澤 理恵 F45-49 Circle KK
405 原 季実子 F50-54 ねりとら
406 古澤 律子 F50-54
407 小泉 英子 F50-54
408 中村 薫 F50-54 葛飾区トライアスロン連合
409 久野 奈穂子 F50-54
410 榮 圭子 F55-59
411 丸山 淳平 M25-29
412 近澤 尚磨 M25-29
413 中村 颯志 M25-29
414 埜田 潤 M25-29
415 野田 大智 M25-29
416 都築 直純 M25-29
417 二反田 颯 M25-29
418 今福 史智 M30-34
419 山本 航平 M30-34

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
420 舘 洋太 M30-34
421 四方 寿 M30-34
422 野村 悠吏 M30-34
423 辻 一勢 M30-34 江戸川区トライアスロン連合
424 青木 拓也 M30-34
425 増田 勝一 M35-39
426 綿谷 雄介 M35-39
427 山崎 郁弥 M35-39
428 渡部 和馬 M35-39
429 佐藤 智則 M35-39
430 橋本 陽介 M35-39
431 樋口 康太 M35-39 あすたま
432 古池 将大 M35-39
433 橋本 悠樹 M40-44
434 伊東 大輔 M40-44
435 松下 元重 M40-44
436 上田 稔允 M40-44
437 安田 光太郎 M40-44
438 濱田 伸一郎 M40-44 LOKO RACING
439 中 善成 M40-44
440 桶谷 篤志 M40-44
441 黒田 雄介 M40-44
442 森田 雄一 M40-44
443 壽賀 公彦 M40-44
444 宮田 光章 M40-44 あすたま
445 中嶋 好史 M40-44
446 今西 良光 M40-44 Volcano
447 嶋村 周守 M40-44
448 安井 真一郎 M45-49
449 岡本 昂 M45-49
450 加藤 弘 M45-49
451 細川 佑一郎 M45-49
452 黒澤 昌志 M45-49
453 寳川 悠一 M45-49
454 竹内 健二 M45-49
455 岩井 義和 M45-49
456 松本 正悟 M45-49
457 栗木 なお M45-49
458 南 稔 M45-49
459 小松 基城 M45-49
460 籠島 明夫 M45-49
461 吉本 和輝 M45-49
462 川地 崇紀 M45-49
463 森田 慎一 M45-49
464 梅原 和典 M45-49
465 芦江 正臣 M45-49 シンエイライフ
466 前田 猛 M45-49
467 中森 亮太 M45-49
468 庄司 智一 M45-49 TITC
469 田中 孝昌 M45-49 シンエイライフ
470 榊原 伸洋 M45-49
471 吉田 涼二 M45-49
472 中川 裕継 M45-49 Circle KK
473 山脇 豊 M45-49
474 藤田 勝光 M45-49
475 吉廻 慎 M45-49
476 大高 均 M50-54
477 小林 克至 M50-54
478 藤澤 陽三 M50-54 ボルケーノ
479 林 正大 M50-54
480 中野 海太郎 M50-54
481 宮原 亮 M50-54 JA2TY
482 井上 武尋 M50-54
483 乾  登史孝 M50-54
484 仲田 雄也 M50-54
485 石河 耕二 M50-54
486 藤井 豊 M50-54
487 田中 聡一 M50-54
488 伊藤 喜紀 M50-54
489 木村 真峰 M50-54 大杉走輪
490 松口 祐二 M50-54
491 森本 兼史 M50-54 紀南トライアスロンクラブ
492 岡田 年功 M50-54
493 石川 卓生 M50-54
494 野木 洋平 M50-54 TRIMING
495 福田 篤志 M50-54
496 竹中 康夫 M50-54
497 安田 大介 M50-54

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
498 長谷川 壽彦 M50-54
499 林 健 M50-54
500 安部 淳平 M50-54
501 柴田 知彦 M50-54
502 今枝 寛 M50-54 尾張トライアスロンクラブ
503 中川 善富 M50-54 ヤマハトライアスロンクラブ
504 木村 文紀 M50-54
505 松村 一貴 M50-54
506 大橋 慶之 M50-54
507 一海 聡 M50-54
508 橋本 衛 M50-54
509 小野 順造 M50-54
510 新原 輝久 M55-59
511 正清 賢治 M55-59
512 塩谷 豊久 M55-59
513 林 丈裕 M55-59
514 大森 潤一 M55-59
515 谷風 裕之 M55-59 まるいち
516 樋下田 隆史 M55-59
517 岡本 秀樹 M55-59 グランスポーツ
518 都筑 幹若 M55-59 大社輪
519 東 剛史 M55-59
520 石田 達彦 M55-59
521 渡辺 宗敬 M55-59 まるいち
522 西川 元裕 M55-59
523 内田 忠夫 M55-59
524 角矢 聡 M55-59
525 横内 雄一郎 M55-59 西淀川区役所
526 神谷 秀和 M55-59
527 森 唯人 M55-59
528 田中 章博 M55-59
529 吉川 進一 M55-59 BIKERANCH
530 高山 登志彦 M55-59
531 西岡 幹雄 M55-59 SPC トライアスロン部
532 坂田 一善 M55-59
533 木崎 貴則 M55-59 BEEREN
534 平山 仁史 M55-59 ぶりんきゃー隊
535 渡辺 俊博 M55-59
536 青井 勝彦 M55-59 シンエイライフ
537 石田 聖訓 M55-59
538 青山 浩二 M55-59
539 岸田 宗也 M55-59
540 宮崎 智之 M55-59
541 永野 琢也 M55-59
542 玉舎 久幸 M55-59
543 谷口 浩一郎 M60-64
544 高島 洋之 M60-64
545 丸田 和彦 M60-64
546 藤本 純一 M60-64 JA2TY
547 岩田 聡 M60-64
548 橋本 貴全 M60-64
549 楊 裕治 M60-64
550 山名 裕之 M60-64
551 酒井 渉 M60-64 チーム タフ
552 山崎 克司 M60-64 山崎自動車株式会社
553 岡本 泰宜 M60-64
554 中村 義治 M60-64
555 二ッ木 雅之 M60-64 百花繚 RUN
556 細矢 則利 M60-64
557 三浦 浩登 M60-64 チームなべ
558 南澤 公人 M60-64
559 西 直樹 M60-64 紀南トライアスロン
560 池田 雅一 M60-64
561 山崎 哲夫 M60-64
562 五藤 伸賢 M60-64 TEAM 五藤精密
563 田村 徹 M60-64 芦屋浜 AC
564 中西 弘毅 M60-64
565 岩隈 良弘 M60-64 スーパーマンクラブ福岡
566 成宮 千浩 M60-64 成宮医院
567 高田 信康 M60-64 チーム信都
568 小原 真一 M60-64
569 城所 真男 M60-64
570 永田 和則 M60-64
571 小林 誠一 M60-64
572 長谷川 博幸 M60-64
573 椋木 アレン M60-64 Team Jambo Tokyo
574 稲葉 直人 M60-64 グストラ
575 守護 勇一 M65-69 伊坂台トライアスロンお楽しみクラブ

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
576 入江 賢 M65-69 鉄人くらわんか
577 足立 峯幸 M65-69
578 幸得 昭彦 M65-69
579 埜田 芳弘 M65-69
580 竹岡 浩志 M65-69 チーム WAVE
581 福田 章典 M65-69 チームガナス
582 青木 孝 M65-69 あすたま
583 伊藤 裕章 M65-69
584 山崎 良樹 M65-69 NSI トライアスロンスクール
585 寺岡 用二 M65-69 Biglake
586 田中 賢次 M65-69 やればできる子
587 蓑部 孝行 M65-69
588 伊藤 善也 M65-69 リップル
589 葛井 信行 M65-69 伊勢鉄人クラブ
590 兼松 稔 M65-69 リップル
591 高橋 雄介 M65-69 カミハギＡＣ
592 大谷 一弘 M65-69
593 吉川 英行 M70-74 チームタフ
594 筒路 登志男 M70-74
595 北山 敏和 M75-79 田辺アイアンマントライアスリートクラブ
596 高木 厚次 M75-79 シリウスジャパン
597 田中 伸幸 M75-79
598 辻 和秀 M75-79 ピノス
599 岡田 勝善 M75-79 仙人会
600 柴沼 玲那 F25-29
601 奥田 結香 F25-29 Circle KK
602 佐伯 理恵 M30-34
603 桂木 美穂 F30-34
604 細川 泉帆 F30-34
605 白井 友美 F30-34
606 斉藤 望 F35-39
607 山本 梨紗子 F35-39 あすたま
608 藤田 千晶 F35-39
609 林 裕子 F40-44 Circle KK
610 宮澤 さなえ F45-49
611 伊藤 貴子 F45-49
612 小池 育代 F45-49
613 神嵜 佳子 F50-54
614 青木 京子 F50-54
615 東海林 亜矢子 F55-59
616 小林 貴子 F55-59 E-GROW
617 立石 有紀 F55-59
618 福王寺 千佳 F55-59
619 萱野 真理子 F55-59
620 須浪 優子 F55-59
621 小川 朋子 F60-64
622 兼澤 直子 F65-69 京都トライアスロンクラブ
623 栂村 桂子 F65-69 やればできる子
624 鵜飼 健太 M18-24 尾張トライアスロンクラブ
625 櫻井 晴琉 M18-24
626 樋下田 海聖 M25-29
627 兼浦 修斗 M25-29
628 谷 倖之介 M25-29
629 後藤 玄樹 M25-29
630 神生 博司 M25-29
631 鈴木 翔也 M25-29
632 御栗 丈虎 M25-29
633 森 大亮 M30-34
634 呉屋 真之 M30-34
635 浅川 海嵐 M30-34
636 磯部 輝紀 M30-34
637 近藤 隼丞 M35-39
638 神谷 尚輝 M35-39
639 藤井 裕真 M35-39
640 中川 敬介 M35-39
641 花川 雅人 M35-39
642 堀口 大介 M35-39
643 矢土 裕和 M35-39 ろーどばいく農家
644 出口 恭平 M40-44
645 辻 史也 M40-44
646 矢吹 浩亮 M40-44
647 宮前 知明 M40-44
648 河野 優作 M40-44
649 木下 栄治 M40-44
650 萩 智仁 M40-44
651 西井 裕矢 M40-44 Team Sirius
652 椙下 翔太 M40-44
653 桑原 大樹 M40-44
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654 植田 恭史 M40-44 磐田 TRC
655 前野 大喜 M40-44
656 谷口 良太 M40-44
657 佐々木 剛 M40-44
658 坂本 侑二 M40-44
659 中田 優 M40-44
660 宇佐美 祐次 M40-44
661 小椋 祐介 M40-44 Circle KK
662 神谷 和雅 M40-44
663 湯口 賢 M45-49
664 澤田 敦 M45-49 カミハギ AC
665 岡元 正博 M45-49 ニートレックス
666 稲熊 圭太 M45-49
667 松原 幸義 M45-49
668 下司 幸夫 M45-49
669 鈴木 優 M45-49
670 西村 巌 M45-49
671 深谷 博信 M45-49 NTP名古屋トヨペット
672 鳥山 芳雄 M50-54
673 千国 洋道 M50-54
674 田中 俊也 M50-54 周りがやってるから
675 萩原 健司 M50-54
676 森 健一郎 M50-54 カミハギアスリートクラブ
677 寺田 好孝 M50-54
678 宮西 孝芳 M50-54
679 星野 耕平 M50-54
680 稲葉 萬久 M50-54 走輪 LABO
681 大野 敏典 M50-54
682 高田 陽介 M50-54
683 川地 基貴 M50-54
684 田中 隆之 M50-54
685 山崎 新悟 M50-54 シリウスジャパン
686 長沼 宏明 M50-54
687 真城 壮司 M50-54
688 栖原 拓士 M50-54
689 橋口 忠臣 M50-54
690 西田 恒宏 M50-54
691 岸本 啓司 M50-54
692 松下 健一郎 M50-54
693 諸岡 知成 M50-54 大社輪
694 沼倉 眞平 M50-54
695 川原 英揮 M50-54 リップル
696 斉藤 太誉 M50-54 リップル
697 岸 淳裕 M50-54 JA2TY
698 楠 成一郎 M50-54
699 田島 英治 M50-54
700 江口 典孝 M50-54 Japonte
701 徳永 日呂伸 M50-54
702 小久保 卓也 M50-54
703 金 伸行 M55-59 スクワッドタクヤST
704 有野 康隆 M55-59 チームブレイブ
705 赤穗 文保 M55-59
706 加藤 丈博 M55-59 OPENPRO RACING
707 高橋 是清 M55-59
708 柚原 洋一 M55-59
709 鶴和 義朗 M55-59 TTT トライアスロン部
710 末広 浩三 M55-59
711 禰宜田 行弘 M55-59
712 松富 毅 M55-59
713 多田 哲成 M55-59
714 新井 秀俊 M55-59 SYWASUN
715 澤村 正人 M55-59
716 富永 章敬 M55-59
717 安宅 総一郎 M55-59
718 渡部 昭人 M55-59 大社輪
719 岡野 知明 M55-59 ＮＨランナーズ
720 島 正博 M55-59
721 上村 将道 M55-59
722 米村 満 M55-59
723 茶納 章寿 M55-59
724 石崎 啓祐 M55-59 まるいち
725 田岡 知明 M55-59
726 丸田 亮 M55-59
727 小田 啓之 M55-59
728 稲本 剛士 M55-59
729 藤原 眞哉 M60-64
730 水嶋 徹 M60-64 カミハギ AC
731 渡辺 努 M60-64

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
732 藤田 卓文 M60-64
733 亀井 智貴 M60-64 百花繚☆ RUN
734 河方 哲也 M60-64 八百津のおやつ
735 山田 達也 M60-64
736 犬塚 一彦 M60-64 TEAM まるいち
737 杉山 耕一 M65-69
738 今村 意仁 M65-69 Unity
739 夏目 豊 M65-69 タフ
740 三宅 光章 M75-79 リップル
741 吉浦 穂香 F25-29
742 丸山 さき F25-29
743 荒木 沙夜乃 F30-34 ckk
744 若林 真央 F35-39
745 河村 知可子 F35-39
746 神谷 鮎美 F40-44 鈴与トライアスロン部
747 小林 愛 F40-44 ＣＫＫ
748 康 美英 F40-44
749 大井 知里 F45-49
750 濱田 陽子 F50-54 LOKORACING
751 小椋 由美子 F55-59
752 スペイン１ 未確認
753 スペイン２ 未確認
754 スペイン３ 未確認
755 喩 梓銘 M18-24 筑波大学体育会トライアスロン部
756 Daniel Dixon M18-24
757 茂木 亮太 M25-29 DESCENTE TRIATHLON CLUB
758 中村 克 M30-34 DESCENTE TRIATHLON CLUB
759 小倉 貴彦 M30-34 DESCENTE TRIATHLON CLUB
760 桑原 凌 M30-34 DESCENTE TRIATHLON CLUB
761 加藤 啓太 M35-39 DESCENTE TRIATHLON CLUB
762 足立 誠 M40-44 DESCENTE TRIATHLON CLUB
763 大地 球吾 M40-44 DESCENTE TRIATHLON CLUB
764 小嶋 隆三 M40-44 DESCENTE TRIATHLON CLUB
765 佐藤 賢 M45-49 DESCENTE TRIATHLON CLUB
766 藤田 優子 F25-29 DESCENTE TRIATHLON CLUB
767 森川 風花 F30-34 DESCENTE TRIATHLON CLUB

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
801 冨松 誠志郎 M18-24
802 小川 裕史 M35-39 ロードバイク農家
803 川森 康裕 M40-44 △ミサイル
804 木島 稔之 M45-49
805 村山 慶輔 M50-54
806 若江 竹志 M50-54 GCC ぎゅｰとらサイクリングクラブ
807 江川 浩文 M55-59 ぎゅｰとら
808 井島 孝裕 M55-59 ぎゅｰとら
809 本田 日出男 M65-69 つうばいつう ･ 八尾 AC

■ 伊勢志摩・里海バイクラン

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
810 木綿 渡来 M25-29
811 小林 士 M35-39
812 大羽 勝仁 M35-39
813 伊藤 淳 M40-44
814 大橋 智之 M40-44
815 澤 孝太郎 M40-44
816 松原 慎 M40-44 リップル
817 田中 謙一郎 M50-54
818 山崎 孝 M50-54
819 越宗 勝 M55-59
820 大島 達也 M55-59
821 浅野 貴之 M55-59
822 高橋 輝充 M55-59 徳ちゃん練
823 岡田 健次 M55-59 Moutain Stream CX
824 吉川 誠司 M55-59 Y.bicycles
825 神生 正 M55-59 Circle KK
826 三浦 喜明 M55-59
827 志田 寿男 M60-64 石飛教室
828 森下 一則 M60-64 浜練三重
829 谷 佳憲 M65-69 医療法人 谷歯科医院
830 海老原 弘 M65-69
831 松岡 良幸 M65-69
832 川崎 潔 M70-74
833 長瀬 亜衣 F35-39
834 大久保 舞 F40-44
835 佐藤 裕子 F45-49 NSI トライアスロンスクール

■ 伊勢志摩・里海アクアバイク

都道府県 DAY1 DAY2 合計
北海道 2 2
岩手県 1 1
宮城県 2 2
新潟県 2 2
石川県 1 2 3
富山県 4 4
福井県 1 2 3
茨城県 3 3
群馬県 1 1
栃木県 1 1
埼玉県 2 14 16
東京都 2 62 64
千葉県 3 13 16

神奈川県 3 30 33
長野県 1 10 11
愛知県 65 261 326
岐阜県 7 21 28

競技 カテゴリー M F 合計

DAY1

ちびっこアスロン 23 18 41

アクアスロン

小１～２年生 15 7 22
小３～４年生 14 7 21
小５～６年生 6 7 13

中学生 8 2 10
一般 38 20 58

アクアクロス

キッズ A 4 1 5
キッズ B 1 2 3

チャレンジ 9 2 11
アスリート 14 4 18

OWS 400M 6 4 10
小計 138 74 212

DAY2

スプリント U23 3 1 4
一般 24 11 35

志摩トラディスタンス 508 59 567
ミドルチャレンジ 155 13 168

アクアバイク 23 3 26
バイクラン 9 0 9
OWS ３M 18 6 24

志摩トラ リレー 22 11 33
小計 762 104 866

合計 900 178 1078

■ 都道府県別 集計

■ 競技別 集計

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
951 青山 真太朗 M25-29
952 成瀬 達志 M30-34
953 益田 崇広 M35-39
954 武田 隆志 M35-39
955 則俊 直哉 M35-39
956 栗原 卓也 M35-39
957 竹元 優士 M40-44
958 西川 敦 M45-49
959 森田 洋平 M45-49
960 加藤 充純 M50-54 まるはちランニングクラブ
961 山田 隆志 M55-59
962 赤江橋 卓也 M60-64 あすたま
963 武市 秀樹 M60-64 京都トライアスロンクラブ
964 榊谷 幹雄 M60-64 リップル
965 斉藤 茂之 M65-69
966 秦 洋一 M65-69
967 奥田 さわ M25-29
968 竹島 友香 F30-34
969 出見 京子 F60-64 あすたま
970 川崎 牧江 F60-64 ST
971 藤井 眞由美 M65-69 あすたま
972 横井 仁香 F50-54 あすたま
973 塩屋 達也 M40-44
974 入山 太郎 M55-59

■ 伊勢志摩・里海オープンウォータースイム 3KM

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
スプリント U23

901 徳地 駿斗 ―
902 バーチ ガードナー ―
903 松田 大河 ―
904 大石 怜美 ―

スプリント 一般
905 KWANGJUN PAK M25-29 Seoul elite triathlon Team
906 石川 開誠 M25-29
907 WANHYUK KIM M30-34 Seoul elite triathlon Team
908 尾関 勇志 M35-39
909 澤田 章弘 M40-44
910 浜野 紘一 M45-49
911 水谷 俊一 M50-54 シリウスジャパン
912 平賀 眞澄 M50-54
913 岡田 光司 M50-54 走輪 LABO
914 大杉 竜哉 M50-54 JA2TY
915 大岡 恒美 M55-59
916 間宮 稔 M55-59
917 岡田 雅宣 M55-59 あすたま
918 西田 宜幸 M55-59
919 久山 満 M55-59
920 三宅 常晴 M55-59 チームエルモ
921 佐野 進一 M55-59
922 宮垣 昌明 M55-59 かめはめ波
923 小坂 岳美 M60-64 伊勢鉄人クラブなんてつ
924 田中 秀樹 M60-64
925 冨士道 史倫 M65-69
926 奥川 浩 M65-69 伊勢鉄人クラブ
927 角田 隆志 M75-79 スタッシュサポート
928 竹内 元一 M75-79
929 林本 花枝 F25-29
930 JIHYE MOON F30-34
931 EUNJI BONG F35-39

No. 氏名 カテゴリー 所属クラブ
932 小栗 有美子 F45-49 シリウスジャパン
933 橋本 梢 F45-49 リップル
934 吉永 美帆子 F45-49
935 肆矢 ひとみ F50-54 tresorrunningclub 
936 多賀 寿江 F60-64
937 渡部 陽子 F60-64 愛媛県
938 山下 桂子 F65-69 伊勢鉄
939 綾井 裕子 F65-69 京都トライアスロンクラブ

■ 伊勢志摩・里海スプリント

No. 氏名 氏名 性別

1001 373
山田 凪航　棚橋 亮太 M
石井 晃永 M

1002 DT トラ部
岩本 健志　中野 能行 M
山西 基嗣 M

1003 チーム 50s
桶谷 幸　岩崎 幸恵 F
西田 文江 F

1004 三井をトライアスロンに連れてって
森中 亮　三井 亨 M
江上 英志 M

1005 身から出たサビ三重
柴田 隼也 M
喜田 直子　山田 真未 F

1006 BICYCLESTEP 初参加！
有吉 遼人　佐藤 教行 M
奥山 雄介 M

No. 氏名 氏名 性別

1007 チーム Kaoru
田中 昇子 F
田中 康夫　井上 郁 M

1008 ふくふく ･ 希望の森
望月 貴博　足立 晋介 M
稲葉 頼美 F

1009 ギリギリガールズ
平松 詩子　藤本 実和子 F
吉澤 千賀子 F

1000 ふれあいたいせつ　ぎゅートラ
井本 雄介　渡辺 智之 M
北村 祐輝 M

1011 D-chase
出口 瞳 F
出口 武志　出口 武志 M

■ トライアスロン・志摩トラディスタンス・リレー

都道府県 DAY1 DAY2 合計
三重県 75 119 194
静岡県 4 25 29
京都府 13 34 47
滋賀県 6 28 34
大阪府 11 118 129
奈良県 4 28 32
兵庫県 10 43 53

和歌山県 18 18
岡山県 1 7 8
広島県 1 1
愛媛県 3 1 4
香川県 1 1
熊本県 1 1
福岡県 3 3

スペイン 3 3
韓国 4 4

イギリス 1 1
合計人数 212 866 1078



32

株式会社北村組は伊勢志摩・里海トライアスロンを応援しています



IX ホールディングス株式会社　〒���-���� 三重県伊勢市小俣町相合 ����　TEL����-��-����
株式会社マスヤ /株式会社日乃本米菓製造 /株式会社伊勢萬 /株式会社伊勢萬トレーディング
/株式会社エムケイ・コーポレーション /株式会社志摩地中海村 /オランジェ株式会社 /

株式会社伊勢志摩ツーリズム /IX デジタル株式会社

あ な た の 挑 戦 が
伊 勢 志 摩 を も っ と 熱 く す る

そ の 一 歩 に 心 か ら エ ー ル を 送 り ま す

私 た ち は 、 地 域 と と も に 未 来 を 創 る 企 業 と し て
挑 戦 す る す べ て の 人 を 応 援 し て い ま す 。

L L

L L

L L

L L

L L

L L

L L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

ラ ブ リ ー 平 田 店TE 059-375-7511 二 俣 店TE 0596-27-0712

ラ ブ リ ー 芸 濃 店TE 059-266-2121 ハ イ TEジ ー 店 0596-36-1245

ラ ブ リ ー 渋 見 店TE 059-221-5110 TRY mart .八   間   通   店 TE 0596-25-6970

TRY mart .津新町店 TE 059-213-7715 ラ ブ リ ー 藤 里 店TE 0596-25-3699

ラ ブ リ ー 津 神 戸 店TE 059-221-1150 ラブリー神田久志 TE本店 0596-20-8800

ラ ブ リ ー 持 川 店TE 059-254-1075 う ら の は し 店TE 0596-28-7015

ラ ブ リ ー 久 居 店TE 059-259-1515 鳥 　 　 羽 　 　 店TE 0599-26-4230

TE 059-293-5600

ラ ブ TEリ ー 大 黒 田 店 0598-22-3800

五 ヶ 所 店TE 0599-66-2300

ラ ブ リ ー 長 月 店TE 0598-25-1700

ラ ブ リ ー 志 摩 店TE 0599-85-5044

下 村 店TE 0598-60-0755

ラ ブ リ ー 明 和 店TE 0596-53-1170

小 俣 店TE 0596-25-0294

TE 0599-46-0161

TE 0596-23-2312

TE 0599-72-1200

本社/

TRY mart .宮 町 店

ラ ブ リ ー 鵜 方 店

波 切 店

ラ ブ リ ー 一 志 店

ラブリー伊賀西明寺店TEL 0595-24-0150

ラ ブ リ ー 蔵 持 店TEL 0595-64-2200

TELラブリー伊賀小田店 0595-24-5151

公式アカウント





株式会社 石吉組協賛 私たちは、DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会2026を応援しています

三重県で一番社員にやさしい会社をめざします
建設業 TEL 0599(43)3335
［土木・建築・海洋土木］

福祉事業 TEL 0599(25)2424
［ショートステイ併設型介護付有料老人ホーム虹の夢とば］

DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026
ご協賛特典【デジタルパンフレット掲載内容】

サイズ：A4 1/3 サイズ（W190mm×H88mm）

■ A 案

株式会社 山本建材協賛 私たちは、DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会2026を応援しています

循環型社会を創造する
資源の持つ可能性に向き合い

Yamamoto kenzai co.,ltd

DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026
ご協賛特典【デジタルパンフレット掲載内容】

サイズ：A4 1/3 サイズ（W190mm×H88mm）

（株）山本建材は優良産廃処理業者認定制度・優良認定・優良確認を取得しています


